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$ÚÉöËÉ ÓÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÕ ȵ2ÁÚÅÍȱ ÏÒÁÚ &ÕÎÄÕÓÚÏ×É )ÎÉÃÊa-
ÔÙ× /ÂÙ×ÁÔÅÌÓËÉÃÈ ÍÏŀÅÍÙ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç ×Å ×ÓÐÁÎÉa-
čÙÍ ÐÒÏÊÅËÃÉÅ ȵ2ÁÚÅÍ ÄÏ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ É ÒÏÚ×ÏÊÕȱ - w pro-
jekcie  ÓËÉÅÒÏ×ÁÎÙÍ ÄÏ ÄÚÉÅÃÉ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈȟ  
Á ÔÁËŀÅ ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ ÃÚöÓÔÏ ÚÁÐÏÍÉÎÁÊä Ï ÓÏÂÉÅ - 
opowiada jedna z mam, Justyna Marklowska. 

ÒÁÚÅÍ ÄÏ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ É ÒÏÚ×ÏÊÕ 

-ÏÊÁ ÃĕÒÅÃÚËÁ ÍÁ ΧȟΫ ÒÏËÕ i ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙ × ÚÁÊöÃÉÁÃÈ  
z rehabilitacji, dogoterapii, hipoterapii oraz logope-
ÄÉÉȢ :ÁÊöÃÉÁ Ú ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÊÉ ÏÄÂÙ×ÁÊä ÓÉö × ÇÁÂÉÎÅÃÉÅ 
rehabilitÁÃÊÉ Õ ÐÁÎÁ !ÎÄÒÚÅÊÁ -ÙĢÌÉ×ÃÁ É Óä ËÏÎÔÙÎÕÁÃÊä 
ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÊÕŀ ÚÁÃÚöÌÉĢÍÙ ×ÙÐÒÁÃÏ×Ù×Áç Ú ÎÉä ×ÃÚÅĢÎÉÅÊȢ  
: ÄÏÇÏÔÅÒÁÐÉä ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÓÐÏÔËÁÌÉĢÍÙ ÓÉö ÐÏ ÒÁÚ ÐÉÅÒw-
ÓÚÙ É ÍÁÍ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ ŀÅ ÎÉÅ ÏÓÔÁÔÎÉȢ :ÁÊöÃÉÁȟ ËÔĕÒÅ Ïd-
ÂÙ×ÁčÙ ÓÉö × ÏĢÒÏÄËÕ Õ ÐÁÎÉ !ÇÎÉÅÓÚËÉ ¡ÌöÚÁË Óä ×spa-
ÎÉÁčä ÐÒÚÙÇÏÄä ÄÌÁ ËÁŀÄÅÇÏ ÍÁÌÃÁ ÏÒÁÚ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉä 
ÏÓ×ÏÊÅÎÉÁ ÓÉö ÚÅ Ú×ÉÅÒÚöÃÉÅÍȢ 0ÉÅÓÅË ÄÏÐÁÓÏ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ 
ÄÏ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕȟ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÏÒÁÚ ÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉ ÄÚÉÅÃËÁ  
É ÎÁ ÐÅ×ÎÏ ÎÉÅ ×ÙÒÚäÄÚÉ ÍÕ ËÒÚÙ×ÄÙȢ :ÁÊöÃÉÁȟ ËÔĕÒÅ 
ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ Óä × ÐÁÒÁÃÈ ÓÔÁÊä ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉä 
ËÏÎÔÁËÔÕ ÂÅÚÐÏĢredniego z innymi dzieciaczkami. 
MÏŀÅÍÙ ÐÏÒĕ×ÎÙ×Áç ÊÁË ÒĕŀÎÅ ÍÏÇä ÂÙç ÒÅÁËÃÊÅ 
ÄÚÉÅÃËÁ ÎÁ ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ÐÉÅÓËÁȟ Á ÕĢÍÉÅÃÈȟ ÇÄÙ ÐÉÅÓÅË 
ÐÏčÁÓËÏÃÚÅ ×äÓÉËÁÍÉ ÃÚÙ ÏÇÏÎÅÍ ÊÅÓÔ ÃÚÙÍĢ ÎÁÊ×ÓÐa-
ÎÉÁÌÓÚÙÍ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ (ÉÐÏÔÅÒÁÐÉÁ ÃÚÙÌÉ ÚÁÊöÃÉÁ Ú ËÏÎi-
kieÍ ÏÄÂÙ×ÁÊä ÓÉö ÔÁËŀÅ Õ ÐÁÎÉ !ÇÎÉÅÓÚËÉȟ Ú×ÉÅÒÚöÔÁ Óä 
ÂÁÒÄÚÏ ÓÐÏËÏÊÎÅȟ Á ÐÁÎÉ !ÇÎÉÅÓÚËÁ Ģ×ÉÅÔÎÙÍ ÓÐÅÃÊÁÌi-
ÓÔäȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÎÉÅ ÍÕÓÉÍÙ ÓÉö ÏÂÁ×ÉÁç Ï ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï 
naszych pociech. Terapia na koniku jest dostosowana 
ÄÏ ÐÏÔÒÚÅÂ É ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÄÚÉÅÃËÁȢ 4Å ÚÁÊöÃÉÁ ÄÁčÙ bar-
ÄÚÏ ÄÕŀÅ ÅÆÅËÔÙȢ +ÏÎÉËÉ ÍÏÃÎÏ ×ÙÃÉÓÚÁÊä É ÐÏÐÒÁ×ÉÁÊä 
ÓÐÒÁ×ÎÏĢçȢ $ÚÉÅÃÉ ÍÏÇä ÎÁÇÒÁÄÚÁç ËÏÎÉÁ ËÁÒÍÉäÃ ÇÏ 
ÐÒÚÙÓÍÁËÁÍÉ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÊÁÚÄÙȟ ÃÏ ÔÁËŀÅ ÊÅÓÔ ÔÅÒÁÐÉä  
É ÎÏ×ÙÍ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍȢ .Á ÚÁÊöÃÉÁ Ú ÌÏÇÏÐÅÄÉÉ ÊÅÓz-
ÃÚÅ ÃÚÅËÁÍÙ ÁÌÅ ÐÒÏÊÅËÔ ÔÒ×Á ÄÏ ÇÒÕÄÎÉÁ ×ÉöÃ Íamy 
ÊÅÓÚÃÚÅ ÄÕŀÏ ÃÚÁÓÕ ÂÙ Ú ÎÉÃÈ ÓËÏÒÚÙÓÔÁçȢ $ÌÁ ÄÚÉÅÃÉ 
ÓÔÁÒÓÚÙÃÈ Óä ÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÅ ÚÁÊöÃÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÕÓÐÏčÅÃÚÎÉÁÊäȟ 
ÂÙ ÄÚÉÅÃËÏ ÍÏÇčÏ ÊÁË ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ uczest-
ÎÉÃÚÙç × ÓÐÏčÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȢ 

#ÚöĢç projektu ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÃĕ× ÔÏ ÓÅÒÉÁ ×ÙËčÁÄĕ×ȟ ÓÐo-
ÔËÁď ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÃÈ ÏÒÁÚ ÔÙÔÕčÏ×Á ÁËÔÙ×ÎÏĢçȢ 7ÁÒÓÚÔa-
ÔÙ Ú ÔÒÅÎÅÒÁÍÉȟ ÐÁÎÉä %×ä +ÏÐÅÒ É *ÁÒËÉÅÍ 4ÁÒÎÏ×ÓËÉÍ 
ÐÏÍÁÇÁÊä ÎÁÍ ÚÒÏÚÕÍÉÅç ÓÁÍÙÃÈ ÓÉÅÂÉÅȟ ÐÏÚÎÁç ÓÉö 
ÂÌÉŀÅÊȟ ÚÒÏÚÕÍÉÅç ÔÏȟ ŀÅ ÍÉÍÏ Éŀ ÍÁÍ ÃÈÏÒÅ ÄÚÉÅÃÉȟ my 
ÔÅŀ ÊÅÓÔÅĢÍÙ ×ÁŀÎÅȢ $ÚÉöËÉ ×ÁÒÓÚÔÁÔÏÍ ÍÏÇčÁÍ Ðo-
ÚÎÁç ×ÉÅÌÅ ×ÓÐÁÎÉÁčÙÃÈ ÏÓĕÂȟ ×ÙÍÉÅÎÉç ÓÉö ÐÏÇÌäÄÁÍÉ  
É ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÁÍÉȢ .Á×ÉäÚÁčÙ ÓÉö ×ÓÐÁÎÉÁčÅ ÚÎÁÊÏÍÏĢÃÉȟ 
ËÔĕÒÅ ÍÁÍ ÎÁÄÚÉÅÊö ÎÁ×ÅÔ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÐÒÏÊÅËÔÕ 
ÂöÄä ÔÒ×ÁčÙ ÎÁÄÁÌȢ :ÁÊöÃÉÁ z zakresu ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÎÐȢ 
nordic-walking (tzw. chodzenie z kijkami) to nie tylko 
ruch i zdrowie ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ËÏÌÅÊÎÁ ÏËÁÚÊÁ ÂÙ ÍĕÃ ÓÉö ÓÐo-
ÔËÁçȟ ÐÏÒÏÚÍÁ×ÉÁç É ÐÏĢÍÉÁç ÓÉöȢ :ÁÊöÃÉÁ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ 

Óä ÐÒÚÅÚ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ÔÒÅÎÅÒÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÏËÁÚÁč 
ÎÁÍ Ï ÃÏ × ÔÙÍ ÎÁÐÒÁ×Äö ÃÈÏÄÚÉȢ -ÁÍÙ ×ÔÅÄÙ ÃÈ×ÉÌö 
ÄÌÁ ÓÉÅÂÉÅȟ ÂÙ ÏÄÅÒ×Áç ÓÉö ÏÄ ÃÏÄÚÉÅÎÎÏĢÃÉ ŀÙÃÉÁȢ 0ÒÚe-
×ÉÄÚÉÁÎÅ Óä ÔÁËŀÅ ÉÎÎÅ ÚÁÊöÃÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÊÕŀ ÎÉÅÄčÕÇÏ ÓÉö 
ÚÁÃÚÎä Í.in.: ËÕÒÓ ÔÁďÃÁ 3ÁÌÓÙȟ ËÕÒÓ ÍÁÓÁŀÕ ÃÚÙ ÔÅŀ 
ÁÅÒÏÂÉËȢ -ÁÍ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ ŀÅ ÂöÄÚÉÅ ÎÁÓ Òĕ×ÎÉÅ ÄÕŀÏ ÊÁË 
ÎÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÙÃÈ ÚÁÊöÃÉÁÃÈȟ Á ÎÁÓÚÅ ÐÒÚÙÊÁľÎÉÅ ÚÁÃÚÎä 
ÓÉö ÐÏÇčöÂÉÁçȢ $ÚÉöËÉ ÐÒÏÊÅËÔÏ×É ×ÉÅÌÕ Ú ÎÁÓ ÄÏ×ÉÅÄÚia-
čÏ ÓÉö Ï ÓÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÕ ȵ2ÁÚÅÍȱ ÃÚÅÇÏĢ ×ÉöÃÅÊȢ 4eraz 
×ÉÅÍÙȟ ŀÅ ÍÏŀÅÍÙ ÓÔÁç ÓÉö ÊÅÇÏ ÃÚčÏÎËÁÍÉ É ÎÉÅ ÍÕÓi-
ÍÙ ÌÉÃÚÙç ÔÙÌËÏ ÎÁ ÓÉÅÂÉÅ ÇÄÙ ÐÏÔÒÚÅÂÕÊÅÍÙ ÊÁËÉÅĢ Ðo-
ÍÏÃÙȢ 7ÓÐÁÎÉÁčÙÍ ÐÏÍÙÓčÅÍ ÊÅÓÔ ÔÁËŀÅ +ÌÕÂ 2ÏÄÚÉÃÁȟ 
ËÔĕÒÙ ÚÒÚÅÓÚÁ ÎÁÓȟ ÒÏÄÚÉÃĕ× ÄÚÉÅÃÉ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁwnych, 
ÍÏŀÅÍÙ ÓÉö ÔÁÍ ÃÚÕç Ó×ÏÂÏÄÎÉÅ É Ó×ÏÊÓËÏȢ $Ï ËÏďÃÁ 
ÐÒÏÊÅËÔÕ ÊÅÓÚÃÚÅ ÄÁÌÅËÏȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÔÅŀ ÃÚÅËÁÍÙ ÎÁ ÄÁl-
ÓÚÅ ÚÁÊöÃÉÁ É ÓÐÏÔËÁÎÉÁ ×Å ×ÓÐĕÌÎÙÍ ÇÒÏÎÉÅȢ 

              Justyna Marklowska 
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Projekt  ȵ2ÁÚÅÍ ÄÏ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ É ÒÏÚ×ÏÊÕȱ adresowany 
jest do 31 dzieciȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÓËÏďÃÚÙčÙ Χή ÒÏËÕ ŀÙÃÉÁ  
Ï ÏÒÚÅÃÚÏÎÅÊ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉ ɉ× ÔÙÍ ÔÁËŀÅ ÄÚÉÅÃÉ 
ÎÉÅ ÏÂÊöÔÙÃÈ ÊÅÓÚÃÚÅ ÏÂÏ×ÉäÚËÉÅÍ ÓÚËÏÌÎÙÍɊ É ÉÃÈ Òo-
ÄÚÉÃĕ× Ú ÔÅÒÅÎÕ 2ÙÂÎÉËÁȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÉÎÎÙÃÈ ÍÉÅÊÓÃÏ×o-
ĢÃÉ 3ÕÂÒÅÇÉÏÎÕ :ÁÃÈÏÄÎÉÅÇÏȢ 7 ramach projektu pro-
×ÁÄÚÏÎÅ Óä × ÐÅčÎÉ ÂÅÚÐčÁÔÎÅ ÆÏÒÍÙ ×ÓÐÁÒÃÉÁ ÒÅÈÁÂÉÌi-
ÔÁÃÙÊÎÅÇÏȟ ÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÅÇÏ ÏÒÁÚ ÁËÔÙ×ÉÚÁÃÊÉ ÓÐÏčÅÃz-
nej, kierowanÅ ÄÏ ÄÚÉÅÃÉ ÊÁË É ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ×Ȣ 

Rozwijanie dzieci odbywa ÓÉö × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÓÔÙÍÕÌÏ×ÁÎÉÁ 
ich rozwoju w sferze ruchowej,  intelektualnej, komu-
nikacyjnej, emocjonalnej oraz w zakresie usamodziel-
ÎÉÁÎÉÁ É ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÊȢ +ÁŀÄÅ ÄÚÉÅÃËÏ ÚÏÓÔÁčÏ 
ÎÁÊÐÉÅÒ× ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÚÄÉÁÇÎÏÚÏ×ÁÎÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 
zaproponowano dla niego indywidualny program od-
ÄÚÉÁčÙ×Áď ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÙÊÎÙÃÈ É ÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÙÃÈȢ .ÁÌÅŀä 
do nich terapie z zakresu: 
- indywidualnej rehabilitacji ruchowej, 
- rozwoÊÕ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ËÏÍÕÎÉËÁÃÙÊÎÙÃÈȟ 

- stymulacji intelektualnej (np. EEG Biofeedback), 
- ÕÓÐÏčÅÃÚÎÉÅÎÉÁ ÄÚÉÅÃÉ ɉÍȢÉÎȡ ÚÁÊöÃÉÁ ÒÕÃÈÕ ÒÏÚ×ÉÊÁÊäȤ
ÃÅÇÏ 7ÅÒÏÎÉËÉ 3ÈÅÒÂÏÒÎÅȟ ÔÒÅÎÉÎÇ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ÓÐo-
čÅÃÚÎÙÃÈ × ÁÒÁÎŀÏ×ÁÎÙÃÈ É ÒÅÁÌÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ŀÙÃÉÁ 
ÃÏÄÚÉÅÎÎÅÇÏ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙ ÓÉö × ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉ ÐÕÂÌÉÃÚÎÅÊ 
itp.), 
- ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÚÅ ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉä ÌÏËÁÌÎä ɉÍȢÉÎȢ ÐÏÐÒÚÅÚ 
×ÓÐĕÌÎÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÔ×Ï ÄÚÉÅÃÉ ÐÅčÎÏ- É ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁw-
nych w ÚÁÊöÃÉÁÃÈ Ú ÚÁËÒÅÓÕ muzykoterapii, hipoterapii, 
dogoterapii). 
 

7ÓÐÁÒÃÉÅ ÁÄÒÅÓÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÒÏÄÚÉÃĕ×ȡ 

- grupa wsparcia: spotkania z psychologiem, ciekawy-
ÍÉ ÌÕÄľÍÉ Ģ×ÉÁÄÃÚäÃÙÍ ×ÓÐÁÒÃÉÅ ÄÌÁ ÏÓĕÂ z ÎÉÅÐÅčÎo-
ÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä (np.: prawnik, terapeuta, doradca zawo-
dowy i inni wÅÄčÕÇ ÐÏÔÒÚÅÂ ÒÏÄÚÉÃĕ×Ɋȟ Á ÔÁËŀÅ Ú×y-
czajne spÏÔËÁÎÉÁ ÐÒÚÙ ȵËÁ×ÉÅ É ÃÉÁÓÔËÕȱȟ 
- ×ÁÒÓÚÔÁÔÙ ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÃĕ×ȡ ÔÅÍÁÔÙËÁ ÓÚËÏÌÅď É warszta-
Ôĕ× ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÃĕ× ×ÙÎÉËÁ z ich zapotrzebowania zwiäȤ
ÚÁÎÅÇÏ Ú ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä ×čÁÓÎÅÇÏ ÄÚÉÅÃËÁ ɀ  
np. treningu z zakresu ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ×ÙÃÈÏ×Á×ÃÚÙÃÈ 
×ÚÇÌöÄÅÍ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×Îego dziecka (Gestalt), ma-
ÓÁŀÅ É ç×ÉÃÚÅÎÉÁ ËÏÒÅËÃÙÊÎÅ Ú ×čÁÓÎÙÍ ÄÚÉÅÃËÉÅÍȟ  
- ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÒÅËÒÅÁÃÙÊÎÅ ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÃĕ× - atrakcyjne formy 
ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÒÕÃÈÏ×ÅÊȡ ÁÅÒÏÂÉÃȟ ÎÏÒÄÉÃ-walking, kurs 
ÔÁďÃÁ ÔÏ×ÁÒÚÙÓËÉÅÇÏ 3ÁÌÓÁ ÉÔÐȢ  
$ÚÉÁčÁÎÉÁ ÚÁËÏďÃÚä ÓÉö × ÇÒÕÄÎÉÕ ΨΦΧΧ ÈÁÐÐeningiem 
ÐÏčäÃÚÏÎÙÍ Ú ×ÙÓÔÁ×ä ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÉ ÏÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÙÃÈ  
o projekcie. 

 

+ÒÚÙÓÚÔÏÆ #ÈÅčÓÔÏ×ÓËÉ

 
 
 

0ÒÏÊÅËÔȡ ȵ2ÁÚÅÍ ÄÏ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ É ÒÏÚ×ÏÊÕȱ ÄÏÆÉÎÁÎÓÏ×ÁÎÙ ÚÅ ĢÒÏÄËĕ×  
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
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stawiska 2011 czyli kolejny turnus rehabilitacyjny za nami 

 

 

 
 

$ÏÂÉÅÇč ËÏďÃÁ turnus rehabilitacyjny, zorganizowany po raz kolej-
ÎÙ ÐÒÚÅÚ ÎÁÓÚ 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÅ ×Å ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ Ú 'ÄÁďÓËä &ÕÎÄÁÃÊä 
$ÏÂÒÏÃÚÙÎÎÏĢÃÉȟ &ÕÎÄÁÃÊä ȵ-ÁčÙ 0ÉÅÓÅË :ÕÚÉȱ Ú 0ÏÚÎÁÎÉÁ ÏÒÁÚ 
3ÐÅÃÊÁÌÎÙÍ :ÅÓÐÏčÅÍ 3ÚËÏÌÎÏ ɀ Przedszkolnym z Rybnika. W tym 
ÒÏËÕ × ÔÕÒÎÕÓÉÅ ÕÄÚÉÁč ×ÚÉöčÏ: ΪΩ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ÄÚÉÅÃÉ ÏÒÁÚ  
ΪΦ ÉÃÈ ÏÐÉÅËÕÎĕ× - ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚÙȟ ËÔĕÒÚÙ ÏÄ ΧΫ ÄÏ Ψή ÌÉÐÃÁ ÇÏĢÃÉÌÉ 
× /ĢÒÏÄËÕ 3ÚËÏÌÅÎÉÏ×Ï- 7ÙÐÏÃÚÙÎËÏ×ÙÍ ȵ3ÔÁ×ÉÓËÁȱ ÎÁ +ÁÓÚu-
ÂÁÃÈȢ 4Õ ÓËÕÔÅÃÚÎÉÅ ÏÄÃÉöÌÉĢÍÙ ÓÉö ÏÄ ÈÁčÁÓÕ ×ÉÅÌËiego miasta,  
ÂÙ ÕÓčÙÓÚÅç ÂÅÚÔÒÏÓËÉ ĢÐÉÅ× ÐÔÁËĕ× É ËÏÊäÃÙ ÚÍÙÓčÙ ÓÚÕÍ ÌÁÓÕȢ 
3ÐÏËÏÊÎÅ ÏÔÏÃÚÅÎÉÅ É ÚÎÁËÏÍÉÃÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÔÅÒÁÐÅÕÔĕ× 
ÚÁÊöÃÉÁ ÓÐÒÚÙÊÁčÙ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÊ É ÒÕÃÈÏ×ÅÊ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÊÉ ÎÉÅÐÅčÎo-
sprawnych dzieci oraz ich wypoczynkowi. Realizacja tych ÚÁÄÁď 
ÍÏŀÌÉ×Á ÂÙčÁ ÍÉöÄÚÙ ÉÎÎÙÍÉ ÄÚÉöËÉ ÆÕÎÄÕÓÚÏÍ ÐÏÚÙÓËÁÎÙÍ  
× ÐÒÏÊÅËÃÉÅ ȵ"ÒÁÎÉÅ ×ÙÐÅčÎÉÁ ÒöÃÅȟ ÄÁ×ÁÎÉÅ ×ÙÐÅčÎÉÁ ÓÅÒÃÅȱ ÏÐÒa-
ÃÏ×ÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚÙ É ÃÚčÏÎËĕ× 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÁ  
ȵ2ÁÚÅÍȱȟ Á ÄÏÔÏ×ÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ -ÉÁÓÔÏ 2ÙÂÎÉËȢ 

0ÏÄÃÚÁÓ ÚÁÊöç Ú ÁÒÔÅÔÅÒÁÐÉÉ É ÍÕzykoterapii prowadzo-
ÎÙÃÈ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙÊÁÚÄÕȟ ÄÚÉÅÃÉ ÍÏÇčÙ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÙç ÒÏz-
×ÉÊÁÊäÃÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÚÅ ÓÚÔÕËäȟ ÔÅÁÔÒÅÍ É Äľ×ÉöËÉÅÍȢ 
/ÎÉ Óä ÎÉÅÓÁÍÏ×ÉÃÉ - Íĕ×Éä Ï ÏÓÏÂÁÃÈ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁw-
nych arteterapeutki: Aleksandra Bugla i Danuta Muras. 
7 ÓÚÔÕÃÅ ÎÉÅ ÐÒÅÚÅÎÔÕÊä Ó×ÏÊÅÊ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉȟ ÁÌÅ 
ÓÉÅÂÉÅ ÓÁÍÙÃÈȟ ÔÁËÉÃÈȟ ÊÁËÉÍÉ Óä ÎÁÐÒÁ×Äöȡ ×ÒÁŀÌÉ×Éȟ 
ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÉȟ ÐÏÓÔÒÚÅÇÁÊäÃÙ Ģ×ÉÁÔ ÎÁ Ó×ĕÊ ×čÁÓÎÙȟ ÏÒy-
ÇÉÎÁÌÎÙ ÓÐÏÓĕÂ. Dzieci i ich opiekunowie z oddaniem 
×ÃÉÅÌÁÌÉ ÓÉö ×ÉöÃ × ÉÎÄÉÁďÓËÉÃÈ ×ÏÊÏ×ÎÉËĕ× É ÎÉÅÕÓÔÒa-

ÓÚÏÎÙÃÈ ÐÉÒÁÔĕ×Ȣ "ÙčÏ ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÍÎĕÓÔ×Ï ĢÍÉÅÃÈÕ  
É ÚÁÂÁ×Ùȟ ÁÌÅ É ÐÒÁÃÙ ÎÁÄ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÉÅÍ ÓÔÒÏÊĕ× 
É ÍÁËÉÊÁŀÙȢ 7ÉÅÌÅ ÒÁÄÏĢÃÉ ÐÏÄÏÐÉÅÃÚÎÉ ÚÁ×ÄÚÉöÃÚÁÊä ÔÅŀ 
ÚÁÊöÃÉÏÍ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÍ ÐÒÚÅÚ ÍÕÚÙËÏÔÅÒÁÐÅÕÔöȟ -a-
ÒÉÁÎÁ 'ÒÁÎÉÅÃÚÎÅÇÏȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÔÙÃÈ ÚÁÊöç ÎÉÅ ÚÁÂÒÁËčÏ 
ĢÐÉÅ×Õȟ ÔÁďÃÁ ÏÒÁÚ ÇÒÙ ÎÁ ×čÁÓÎÏÒöÃÚÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙÃÈ 
ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÁÃÈȢ 7 ÐÌÁÎÉÅ ÄÎÉÁ ×ÁŀÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ÚÁÊÍo-
wačÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÆÉÚÊÏÔÅÒÁÐÉÁȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ËÔĕÒÅÊ ËÁŀÄÙ  
Ú ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÒÅÁÌÉÚÏ×Áč ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÉÅ ÄÌÁ ÎÉÅÇÏ 
ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ÚÅÓÔÁ× ç×ÉÃÚÅďȟ ÏÒÁÚ ÄÏÇÏÔÅÒÁÐÉÁȟ ËÉe-

ÄÙ ÔÏ ÄÚÉÅÃÉ ÍÉÁčÙ ÏËÁÚÊö ÎÁ×ÉäÚÁç kontakt 
ze szkolonymi w celach terapeutycznych 
psami. DoÐÅčÎÉÅÎÉÅÍ ÏÂÏÚÏ×ÅÇÏ ÄÎÉÁ ÂÙčÙ 
Ú×ÙËÌÅ ÍÅÃÚÅ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÌÕÂ ÓÉÁÔËÏ×ÅÊ ÏÒÁÚ 
ogniÓËÁ É ÄÙÓËÏÔÅËÉȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁ ÐÅ×ÎÏ Úa-
paÍÉöÔÁÍÙ ÂÁÌ ÐÒÚÅÂÉÅÒÁďÃĕ×Ȣ 3ÁÍ ËÉÅÒÏw-
nik turÎÕÓÕ ÐÒÚÙ×ÄÚÉÁč Ú×ÉÅ×Îäȟ ÈÁ×ÁÊÓËä 
suËÉÅÎËöȟ ËÔĕÒÁ - ÊÁË ÐÒÚÅËÏÎÙ×Áčȟ ÍÉÁčÁ 
przeÇÏÎÉç ×ÉÓÚäÃÅ ÎÁÄ ÎÁÍÉ ÃÈÍÕÒÙ É ÓÐÒo-
×ÁÄÚÉç ÄÏ 3ÔÁ×ÉÓË ÔÒÏÃÈö ÓčÏďÃÁȢ 

0ÏÍÉÍÏ ËÁÐÒÙĢÎÅÊ ÐÏÇÏÄÙ ÎÉÅ ÐÏÄÄÁÌÉĢÍÙ 
ÓÉöȢ .Á ÐÏÒÚäÄËÕ ÄÚÉÅÎÎÙÍ ÂÙčÙ ÄčÕÇÉÅȟ Òe-
ÌÁËÓÕÊäÃÅ ÓÐÁÃÅÒÙ ÐÏ ÌÅÓÉÅ ÏÒÁÚ ÓÚÁÌÅďÓÔ×Á ÎÁ 
rowerkach wodnych i kajakach. Co odwaŀȤ
ÎÉÅÊÓÉȟ ÐÏÍÉÍÏ ÃÈčÏÄÕȟ ËäÐÁÌÉ ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ  
× ÊÅÚÉÏÒÚÅ É ÏÐÁÌÁÌÉ ÎÁ ÐÏÂÌÉÓËÉÅÊ ÐÌÁŀÙȢ  

7ÓÚÙÓÃÙ ÚÇÏÄÎÉÅ ÐÏÄËÒÅĢÌÁÊäȡ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙ ÏÄ ÌÁÔ ÔÕÒÎÕÓ ÔÏ 
ÆÁÎÔÁÓÔÙÃÚÎÁ ÆÏÒÍÁ ×ÙÐÏÃÚÙÎËÕ ÄÌÁ ÄÚÉÅÃÉ É ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕw. Dla 
ÔÙÃÈ ÏÓÔÁÔÎÉÃÈ ÐÒÚÅÊöÃÉÅ ÒÏÄÚÉÃÉÅÌÓËÉÃÈ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ× ÐÒÚÅÚ 
wolontariuszy, ÔÏ ÎÉÅÒÁÚ ÊÅÄÙÎÙ ÃÚÁÓ × ÒÏËÕȟ ËÉÅÄÙ ÍÏÇä 
ÏÄÐÏÃÚäç ÏÄ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÏÐÉÅËÉ ÎÁÄ Ó×ÏÉÍÉ ÐÏÃÉÅÃÈÁÍÉȢ 
2ÏÄÚÉÃÅ ×ÉÅÄÚäȟ ŀÅ ÏÄÄÁÊä ÄÚÉÅÃÉ × ÄÏÂÒÅ ÒöÃÅȣ 
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4Ï ×čÁĢÎÉÅ ÏÎÉ ÚÁÍÏÃÚÙÌÉ ÎÏÇÉ × ÚÉÍÎÙÍ "ÁčÔÙËÕ ÐÏd-
ÃÚÁÓ ÄčÕÇÏ ÐÒÚÅÚ ÎÁÓ ÏÃÚÅËÉ×anej wycieczki do Gdyni. 
7ÉöËÓÚÏĢç ×ÏÌÁčÁ ÊÅÄÎÁË ×ÙÂÒÁç ÓÉö ÄÏ ÂÁčÔÙÃËÉego 
oceanaÒÉÕÍȟ ÐĕÊĢç ÄÏ ËÉÎÁ ÌÕÂ ÏÂÅÊÒÚÅç ÎÁÄÍÏÒÓËÉÅ 
ÐÁÍÉäÔËÉȢ 7ÙÄÁÒÚÅÎÉÅÍȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ Ú ÎÉÅÃÉÅÒÐÌÉ×ÏĢÃÉä 
ÃÚÅËÁÌÉĢÍÙȟ ÂÙč Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÉËÎÉË ÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙ ȵ'×ÉÁÚÄÙ 
ÄÚÉÅÃÉÏÍȱȟ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ 'ÄÁďÓËä 
&ÕÎÄÁÃÊö $ÏÂÒÏÃÚÙÎÎÏĢÃÉ É 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÅ 
/ÌÉ×ÓËÉÅ 3čÏÎÅÃÚËÏ. Podczas pikniku bawili-
ĢÍÙ ÓÉö × ÒÙÔÍ ÍÕÚÙËÉ 3ÔÁÎÁ "ÏÒÙÓÁȟ -ÁčÇo-
ÒÚÁÔÙ 3ÔÁÎËÉÅ×ÉÃÚ ÃÚÙ #ÏÎÒÁÄÏ 9ÁÎÅÚÁȟ ËÔĕÒÚÙ 
×ÙÓÔäÐÉÌÉ ÓÐÅÃÊÁÌÎÉÅ ÄÌÁ ÎÁÓ É ÏËÏÌÉÃÚÎÙÃÈ 
mieszËÁďÃĕ× ɉÎÉÅËÔĕÒÚÙ ÏÂÏÚÏ×ÉÃÚÅ ÍÉÅÌÉ 
ÎÁ×ÅÔ ÏËÁÚÊö ×ÙÓÔäÐÉç ÎÁ ÓÃÅÎÉÅ ÓÏÌÏ É ÒÁÚÅÍ  
z idolami). Nie oÂÙčÏ ÓÉö ÂÅÚ ÐĕľÎÉÅÊÓÚÅÇÏ 
ÚÂÉÅÒÁÎÉÁ ÁÕÔÏÇÒÁÆĕ× É ÆÏÔÏÇÒÁÆÏ×ÁÎÉÁ × ÏÔo-
ÃÚÅÎÉÕ ÁÒÔÙÓÔĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÐÏÄÚÉ×ÉÁÎÉÁ ÐÁÒÁÄÙ 
bajkowych postaci i pokazu sztucznych ogni.  

7ÓÚÙÓÃÙ ÚÇÏÄÎÉÅ ÐÏÄËÒÅĢÌÁÊäȡ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙ 
od lat turnus to fantastyczna forma wypo-
czynku dla dziecÉ É ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ×Ȣ $ÌÁ ÔÙÃÈ 
ÏÓÔÁÔÎÉÃÈ ÐÒÚÅÊöÃÉÅ ÒÏÄÚÉÃÉÅlÓËÉÃÈ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ× 
przez wolontariuszy to nieraz jedyny czas w roku, kie-
dy moÇä ÏÄÐÏÃÚäç ÏÄ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÏÐÉÅËÉ ÎÁÄ Ó×ÏÉÍÉ 
pociechami. RodziÃÅ ×ÉÅÄÚäȟ ŀÅ ÏÄÄÁÊä ÄÚÉÅÃÉ × ÄÏÂÒÅ 
ÒöÃÅȟ Á × ÔÙÍ ÒÏËÕ ÔÙÍ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÎÉÅ ÍÕÓÉÅÌÉ ÓÉö ÍÁr-
Ô×Éçȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÏÊeÃÈÁčÁ Ú ÎÁÍÉ ÐÉÅÌöÇÎÉÁÒËÁ - Alicja 

GraÎÉÅÃÚÎÁȢ /ÎÁ ÃÁčÙ ÃÚÁÓ ȵÔÒ×ÁčÁ × ÐÏÇÏÔÏ×ÉÕȱȟ Ðo-
dobÎÉÅ ÊÁË É ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚÅȟ ËÔĕÒÚÙ × ÔÒÁËÃÉÅ ×ÙÊÁÚÄĕ× 
ÒÁÃÚÅÊ ÐÒÁÃÕÊä É ÕÃÚä ÓÉö ÎÉŀ ÏÄÐÏÃÚÙ×ÁÊäȢ 

#ÁčÙÍÉ ÄÎÉÁÍÉ ɉÉ ÎÏÃÁÍÉɊ ç×ÉÃÚÙÌÉĢÍÙ ×ÉöÃ ÎÁÓÚä ÃÉÅr-
ÐÌÉ×ÏĢçȟ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊöȟ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢç ÐÁÎÏ×ÁÎÉÁ ÎÁÄ 
ÅÍÏÃÊÁÍÉ É ÐÏÎÏÓÚÅÎÉÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢÃÉ ÚÁ ÐÏ×Ée-
ÒÚÏÎÙÃÈ ÎÁÍ ÐÏÄÏÐÉÅÃÚÎÙÃÈȢ "ÅÚÃÅÎÎÅ Óä ÊÅÄÎÁË Óčo-

wa wypowiedziane przez jednego z wolontariuszy: To 
ÎÉÅÐÒÁ×ÄÁȟ ŀÅ ÎÉÅ ÚÁÐčÁÃÏÎÏ ÎÁÍ ÚÁ Ðobyt. Otrzymali-
ĢÍÙ ÂÕÚÉÁËÉȟ ÕĢÍÉÅÃÈÙ É ÐÒÚÙÔÕÌÁďÃÅ × ÌÉÃÚÂÉÅ ÂÌÉŀÅÊ ÎÉÅo-
ËÒÅĢÌÏÎÅÊ. Pozytywnie o obozie i jego uczestnikach 
×ÙÐÏ×ÉÁÄÁ ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ $ÁÎÕÔÁ 2ÅÃÌÉËȟ ×ÉÅÌoletni oli-
goÆÒÅÎÏÐÅÄÁÇÏÇȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÅËoÎÕÊÅȟ ŀÅ ÔÏ ÎÉÅÓÐÏÔÙËa-

ÎÅȟ Éŀ × ÄÚÉÓÉÅÊÓÚÙÃÈ ÃÚÁÓÁÃÈ ÍčÏÄÚÉ ÌÕÄÚÉÅ ÐÏÔÒÁÆÉä 
ÚÕÐÅčÎÉÅ ÂÅzintereÓÏ×ÎÉÅ ÚÁÊäç ÓÉö ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ Óča-
bym, niepečnosprawnym. 7ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚÅ ŀyÊäÃ Ôutaj, 
ÕÃÚä ÓÉö ŀÙÃÉÁ - ÄÏÄÁÊÅȢ 4Ï ÐÒÁ×ÄÁȢ "öÄäÃ ÎÁ ÏÂozie 
ÕÃÚÙÍÙ ÓÉö ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÔÅÇÏȟ ÊÁË ÏÐÉÅËÏ×Áç ÓÉö ÄÒÕÇÉÍ 
ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍȟ ÁÌÅ É Ôego, jak z ufÎÏĢÃÉä É Ïd×ÁÇä ÓÐo-

ÇÌäÄÁç ÎÁ Ģ×ÉÁÔȢ $ÚÉÅÊÅ ÓÉö ÔÏ ÚÁ ÓÐÒÁ×ä ÏÓĕÂ 
ÎÉÅÐÅčÎoÓÐÒÁ×ÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÕÃÚä ÎÁÓ ÄÏÓÔÒÚe-
ÇÁç × ÉnÎÙÃÈ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÔÏȟ ÃÏ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚȟ ÁÌÅ 
przede wszystkim to, co wartoĢÃÉÏ×Å ×e-
×ÎäÔÒÚ ÎÉÃÈȢ 

)ÄÅö ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÁÔÕ ÃÈÃÅÍÙ ÓÚÅÒÚÙç ÄÁÌÅÊȢ 
Krzysztof #ÈÅčÓÔÏ×ÓËÉ - kierownik turnusu  
É ÐÒÅÚÅÓ 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÁ ȵ2ÁÚÅÍȱ  ÐÏÄËÒÅĢÌÁȟ 
Éŀ ÄÕŀÏ ÊÅÓÔ ÊÅÓÚÃÚÅ ÄÏ ÚÒÏÂÉÅÎÉÁȡ Chcemy 
ÕĢ×ÉÁÄÏÍÉç ÍčÏÄÙÍ ÌÕÄÚÉÏÍȟ ÊÁË ×ÉÅÌÅ ÏÓĕÂ 
ÃÚÅËÁ ÎÁ ÎÁÓÚä ÐÏÍÏÃȟ É ŀÅ ÐÏÍÁÇÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ 
tylko wyrzeczenia. To przede wszystkim satys-
fakcja É ÒÁÄÏĢç Ú ÔÅÇÏȟ ŀÅ ÃÚÙÎÉÍÙ ŀÙÃÉÅ ÉÎÎÙÃÈ 
lepszym. 0ÏÄÃÚÁÓ ÔÕÒÎÕÓÕ ÎÁËÒöÃÉÌÉĢÍÙ ÆÉÌÍȢ 
Pokazujemy w nim naÓÚÅ ÔÕÒÎÕÓÏ×Å ŀÙÃÉÅȢ  
Chcemy przez ÎÉÅÇÏ ÕĢ×ÉÁÄÏÍÉç ÉÎÎÙÍȟ ŀÅ 

osoby nieÐÅčÎoÓÐÒÁ×ÎÅ Óä ×ĢÒĕÄ ÎÁÓ É ÐoÔÒÚÅÂÕÊä ÔÅÇÏ 
ÃÏ ÍÙȟ ÔÙÌËÏ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ Óä × ÓÔÁÎÉÅ Óamodzielnie za-
ÓÐÏËÏÉç Ó×ÏÊÅ ÐÏÔÒÚeÂÙȢ &ÉÌÍ ÔÒÁÆÉ ÄÏ ÓÚËĕčȟ ÕÃÚÅÌÎÉ 
×ÙŀÓÚÙÃÈ É ÉÎÎÙÃÈ ÍÉÅÊÓÃȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÅÍÙ ÌÉÃÚÙç ÎÁ 
pozytywny odzew. :ÁčÁÐÁčÅÍ ÂÁËÃÙÌÁ - Íĕ×É ÊÅÄÅÎ  
Ú ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÔÕÒÎÕÓÕȢ :ÁËÁÓÁÌÉĢÍÙ ÒöËÁ×Ù É ÚÁÃÚy-
ÎÁÍÙ ×Ù×ÏčÙ×Áç ÐÒÁ×ÄÚÉ×ä ÅÐÉÄÅÍÉö ÐÏÍÁgania!       
               Barbara Rabiej 
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ÔÒÚÅÃÉÅ ÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÅ ÐĕčËÏÌÏÎÉÅ ÌÅÔÎÉÅ 

 
 
 
 

 
 
 

ΨΦȢΦήȢΨΦΧΧ ÚÁËÏďÃÚÙč ÓÉö ÔÕÒÎÕÓ ))) ÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈ ÐĕčȤ
ËÏÌÏÎÉÉ ÄÌÁ ΨΫ ÄÚÉÅÃÉ É ÍčÏÄÚÉÅŀÙȟ ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ 
przez nasze Stowarzyszenie. Przez dwa sierpniowe 
tygodnie uczennice i uczniowie z kilku dzielnic Rybnika 
ÕÃÚöÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÄÏ ÓÚËĕč ÍÁÓÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ ÓÐÅÃÊÁÌÎÙÃÈ 
×ÓÐĕÌÎÉÅ ÓÐöÄÚÁčÏ ÃÚÁÓ ÐÏÄ ÏËÉÅÍ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎÅÊ 
kadry pedagogicznej. 

!ÔÒÁËÃÙÊÎÙ É ÚÒĕŀÎÉÃÏ×ÁÎÙ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐĕčËÏÌÏÎÉÉ ÎÉÅ Ðo-
Ú×ÁÌÁč ÎÁ ÎÕÄöȢ .ÁÕËÁ É ÚÁÂÁ×Á ÐÒÚÅÐÌÁÔÁčÙ ÓÉö ÚÅ Óo-
ÂäȢ -ÏŀÎÁ ÂÙčÏ ÐÏÃÚÕç ÒÙÔÍ ÔÁďÃĕ× ÌÁÔÙÎÏÁÍÅÒÙËÁďȤ
ÓËÉÃÈ ç×ÉÃÚäÃ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÕËčÁÄÙ ÔÁÎÅÃÚÎÅȢ "ÙčÁ Òĕw-
ÎÉÅŀ ÏËÁÚÊÁȟ ŀÅÂÙ ÚÍÉÅÒÚÙç Ó×ÏÊÅ ÓÉčÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅ ×Å 
×ÓÐĕčÚÁ×ÏÄÎÉÃÔ×ÉÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÕÒÎÉÅÊĕ× É ÇÉÅÒ ÓÐÏÒÔo-
×ÙÃÈȢ $Õŀä ÁÔÒÁËÃÊä ÄÌÁ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐĕčËÏÌÏnii okaza-
čÙ ÓÉö ×ÙÊĢÃÉÁ ÄÏ ËÉÎÁȟ ÍÉöÄÚÙ ÉÎÎÙÍÉ ÎÁ ÆÉÌÍ ÐÒÅÍÉe-
ÒÏ×Ù ȵ3ÍÅÒÆÙȱ Ω$. 

Fajne ÂÙčÙ ×ÙÃÉÅÃÚËÉ ÄÏ 3ÔÁÄÎÉÎÙ ËÏÎÉ, jazda konno, 
ÐÒÚÅÊÁŀÄŀËÁ ×ÏÚÅÍ ÔÁÂÏÒÏ×ÙÍ É ×ÙÊÁÚÄ  do Parku Mi-
ÎÉÁÔÕÒ × /ÇÒÏÄÚÉÅďÃÕȢ 0ÉÅÒ×ÓÚÙ ÒÁÚ ×ÉÄÚÉÁčÅÍ ÔÁËÉ Úa-
ÍÅË ÚÂÕÄÏ×ÁÎÙ ÚÅ ÓËÁčȟ ÁÌÅ ÎÁÊÌÅÐÓÚÅ ÂÙčÏ ÔÏȟ ŀÅ ÂÙÌÉĢÍÙ 
ÔÁÍ ÒÁÚÅÍȢ 0ÏÚÎÁčÅÍ ÔÕ ËÉÌËÕ ËÏÌÅÇĕ×Ȣ -ÁÍ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ 
ŀÅ ÓÐÏÔËÁÍÙ ÓÉö × ÐÒÚÙÓÚčÙÍ ÒÏËÕ - ÐÏ×ÉÅÄÚÉÁč ÊÅÄÅÎ  
Ú ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐĕčËÏÌÏÎÉÉȢ 

)ÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÅ ÐĕčËÏÌÏÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ 3Ôowa-
ÒÚÙÓÚÅÎÉÅ ȵ2ÁÚÅÍȱ ÃÉeÓÚä ÓÉö ÃÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚÙÍ zaintere-
ÓÏ×ÁÎÉÅ ÚÅ ÓÔÒÏÎÙ ÍÉÅÓÚËÁďÃĕ× 2ÙÂÎÉËÁȢ 2ÏÄÚÉÃÅ 
ÚÇčÁÓÚÁÊä ÃÈöç ÕÃÚÅÓtÎÉÃÔ×Á Ó×ÏÉÃÈ ÄÚÉÅÃÉ × ÐĕčËÏÌo-
ÎÉÁÃÈ Ú ËÉÌËÕÍÉÅÓÉöÃznym wyprzedzeniem. Oryginalnie 
ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ×ÙÃÈÏ×Á×Ãĕ× ÚÁÊöÃÉÁ ÅÄÕËÁÃÙÊÎÏ-
ÔÅÒÁÐÅÕÔÙÃÚÎÅȟ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Ú ÒÅËÒÅÁÃÊä ÏÒÁÚ ÄÕŀÁ ÄÁwka 
dobrego huÍÏÒÕ É ×ÓÐÁÎÉÁčÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁ × ÔÒÁËÃÉÅ ÚÁÊöç 
integracyjnych, to gwarancja sukcesu! Niestety ogra-
ÎÉÃÚÏÎÅ ĢÒÏÄËÉ ÆÉÎÁÎÓÏ×Å ÎÉÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÕÃÚÅÓÔÎÉc-
Ô×Ï × ÔÁËÉÍ ×ÙÐÏÃÚÙÎËÕ ×ÉöËÓÚÅÊ ÌÉÃÚÂÉÅ ÄÚÉÅÃÉ É Íčo-
ÄÚÉÅŀÙȢ -ÁÍÙ ÎÁÄÚÉÅÊöȟ ŀÅ × ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÌÁÔÁÃÈ uda nam 
ÓÉö ÐÏÚÙÓËÁç ×ÉöÃÅÊ ÆÕÎÄÕÓÚÙ É ÂöÄÚÉÅÍÙ ÍÏÇÌÉ  za-
ÐÅ×ÎÉç ÚÁÊöÃÉÁ ÄÌÁ ×ÉöËÓÚÅÊ ÇÒÕÐÙ ÄÚÉÅÃÉ É ÍčÏÄÚÉÅŀÙȢ 

Lidia Maier 

 

 

     

 

 

!ÔÒÁËÃÙÊÎÙ É ÚÒĕŀÎÉÃÏ×ÁÎÙ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐĕčËÏÌÏÎÉÉ ÎÉÅ 
ÐÏÚ×ÁÌÁč ÎÁ ÎÕÄöȢ .ÁÕËÁ É ÚÁÂÁ×Á ÐÒÚÅÐÌÁÔÁčÙ ÓÉö ÚÅ 
ÓÏÂäȢ -ÏŀÎÁ ÂÙčÏ ÐÏÃÚÕç ÒÙÔÍ ÔÁďÃĕ× ÌÁÔÙÎÏÁÍÅÒy-
ËÁďÓËÉÃÈ ç×ÉÃÚäÃ ÎÁ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÕËčÁÄÙ ÔÁÎÅÃÚÎÅȢ "ÙčÁ 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÏËÁÚÊÁȟ ŀÅÂÙ ÚÍÉÅÒÚÙç Ó×ÏÊÅ ÓÉčÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅ ×Å 
×ÓÐĕčÚÁ×ÏÄÎÉÃÔ×ÉÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÕÒÎÉÅÊĕ× i gier. 

Projekt zrealizowany z dotacji Miasta Rybnik  

ÏÒÁÚ ÚÅ ĢÒÏÄËĕ× ÐÏÚÙÓËÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ  

3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÅ ȵ2ÁÚÅÍȱ Ú Χϻ ÐÏÄÁÔËÕ 
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ÇÄÚÉÅ ×ÙÓÔäpili uczestnicy projektu?

$ÌÁ ÎÉÅÐÅčÎosprawnej intelektualnie osoby wydarzenie sceniczne to olbrzymia 
ÐÒĕÂÁ ÂÙÃÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÙÍȟ ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ ȵÔÕ É ÔÅÒÁÚȱȟ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙÍ 
od wszystkich i wszystkiego. 
 
3ÐÅËÔÁËÌ ȵ0ÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ 
×ÏÌÎÏĢÃÉȱ w ramach pro-

ÊÅËÔÕ ȵ$Ï ÐÒÁÃÙ ÐÒÚÅÚ ÓÚÔÕËö ɀ aktywizacja zawodowa 
ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÅȱ, jest sponta-
niczÎÙÍ Ú×ÉÅďÃÚÅÎÉÅÍ ×ÁÒÓÚÔÁÔĕ× ÔÅÁÔÒÁÌÎÙÃÈȢ 3Ðo-
ÔËÁÎÉÁ ÏÄÂÙ×ÁčÙ ÓÉö ÒÁÚ × ÔÙÇÏÄÎÉÕȢ 
5ÃÚÅÓÔÎÉÃÙ ÃÈötÎÉÅ ÂÒÁÌÉ ÕÄÚÉÁč  
w zaproponowanych zabawach ru-
ÃÈÏ×ÙÃÈ É ç×ÉÃÚÅÎÉÁÃÈ ÔÅÁÔÒÁÌÎÙÃÈȢ 
Muzyka, ruch sceniczny, tworzenie 
ÅÔÉÕÄ ÔÅÁÔÒÁÌÎÙÃÈ ÏËÁÚÁčÙ ÓÉö ÎÁÔÕÒÁl-
Îä ÆÏÒÍä realizacji potrzeby fizyczne-
go, emocjonalneÇÏ É ÕÍÙÓčÏ×ÅÇÏ 
wydatkowania energii. Warsztaty 
ÓÔÁčÙ ÓÉö ÐÒÏÃÅÓÅÍ Ô×ĕÒÃÚÙÍ É ÄÒoÇä 
ÄÏÊÒÚÅ×ÁÎÉÁ ÄÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÎÉÁ  
samych siebie, odkrywania tego co 
ÎÉÅÚÁÆÁčÓÚÏ×Áne É ÐÒÏÓÔÅȢ 5ÄÚÉÁč  
× ÓÐÏÔËÁÎÉÁÃÈ ÔÏ ÔÁËŀÅ ÚÎÁÊÄÏ×anie 
miejsca w grupie, afirmacja osobowo-
ĢÃÉȟ ÐÒÚÅŀÙ×ÁÎÉÅ ÍÁčÙÃÈȟ ÁÌÅ ÚÎaczäȤ
ÃÙÃÈ ÓÕËÃÅÓĕ×Ȣ  

4ÅÁÔÒ ÔÏ ÒÅÍÅÄÉÕÍ ÄÌÁ ÍčÏÄÅÇÏ ÃÚčo-
×ÉÅËÁ Ú ÎÉÅÐÅčÎoÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎäȟ ËÔĕÒÙ 
ÐÒÚÅÃÉÅŀ ÏÄÃÚÕ×Áȟ ÊÅÓÔ ÄÅÌÉËÁÔÎÙ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÉÅ É ÊÁË ÓÉö 
ÏËÁÚÁčÏ ÍÁ ÃÏĢ ×ÁŀÎÅÇÏ ÄÏ ÐÏ×ÉÅÄÚÅÎÉÁȢ 3ÔäÄ ÐÏÍÙÓč 
ÎÁ ÎÁÚ×ö ÄÌÁ ÒÏÄÚäÃÅÊ ÓÉö ÇÒÕÐÙ ÔÅÁÔÒÁÌÎÅÊ ɀ
ȵ2ÅÍÅÄÉÕÍȱȢ 0ÒÁÃÁ ÎÁÄ ËÒĕÔËÉÍ ÓÐÅËÔÁËÌÅÍ ȵ0oszu-

ËÉ×ÁÎÉÅ ×ÏÌÎÏĢÃÉȱ ÔÁË ÎaÐÒÁ×Äö ÒÏÚÐÏÃÚöčÁ ÓÉö × Ío-
mencie pierwszego spotkania warsztatowego, pierw-
ÓÚÅÊ ÚÁÂÁ×Ùȟ ÐÁÒÔÎÅÒÏ×ÁÎÉÁȢ 4Ï ÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÂÙčÏ Ðo-
ÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ ÓÉÅÂÉÅȟ ×čÁÓÎÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁȟ ×ÙÓÐÙ ÁÌÅ ÔÅŀ 
Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢç ÂÙÃÉÁ ×ÁŀÎÙÍ ÔÒÙÂÉËÉÅÍ × ÇÒÕÐÉÅȢ 3Éčä 

ÎÁÐöÄÏ×ä ÐÒÚÅÄÓÉö×ÚÉöÃÉÁ ÂÙčÁ ÃÈöç ÐÏËÁÚÁÎÉÁ ÓÉö 
ÓÚÅÒÓÚÅÊ ÐÕÂÌÉÃÚÎÏĢÃÉȢ 

5ÃÉÅÓÚÙčÁ ÎÁÓ ÐÒÏÐÏÚÙÃÊÁ 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÁ ȵ-/34ȱ  
z Katowic a mianowicie przÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÐÒĕÂÙ  
w Teatrze Ziemi Rybnickiej.  Praca z operatorami 

Äľ×ÉöËÕ É Ģ×ÉÁÔÅč ÔÏ ÂÙčÏ ÃÏĢȦ "ÙÌÉĢÍÙ 
ÐÒÚÙÊöÃÉ ÊÁË ÐÒoÆÅÓÊÏÎÁÌÉĢÃÉȢ $ÏÄÁt-
kowo konsultacja z instruktorem 
teatralnym panem Janem Chmielem 
ze StowarzyszeÎÉÁ ȵ4ÅÁÔÒ 'ÒÏÄÚËÉȱ  
× "ÉÅÌÓËÕ ÂÙčÁ dla nas wzmocnieniem 
É ÉÎÓÐÉÒÁÃÊä ÄÏ ÄÁÌÓÚÅÊ ÐÒÁÃÙȢ  

5ÄÚÉÁč ÇÒÕÐÙ ÔÅÁÔÒÁÌÎÅÊ × ȵ0ÒÚÅÇÌäȤ
ÄÚÉÅ 4ÅÁÔÒĕ× /ÓĕÂ .ÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁw-
ÎÙÃÈȱ × 7ÏÄÚÉÓčÁ×ÉÕ ¡ÌäÓËÉÍ i zajöȤ
ÃÉÅ ÃÚÏčÏ×ÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ  ÂÙčÏ ÃÕÄÏw-
ÎÙÍ ÐÒÚÅŀÙÃÉÅÍȢ .ÁÓÚÁ ÐÒÁÃÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÄÏÃÅÎÉÏÎÁȢ  2ÁÄÏĢç ÁËÔÏÒĕ× Ú ÏÄÎÉe-
ÓÉÏÎÅÇÏ ÓÕËÃÅÓÕ ÔÏ ×ÓÐÁÎÉÁčÙ ÆÉÎÁč 
ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅÇÏ ÐÒÚÅÄÓÉö×ÚÉöÃÉÁȢ 

Aleksandra Bugla
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zdobywcy przestworzy 
ΨΫ ÃÚÅÒ×ÃÁ /ÌÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÐÒÏÓÚÏÎÁ ÄÏ ÏÄÂÙÃÉÁ 
wolontariatu dla Bielskiego Stowarzyszenia  
ȵ4ÅÁÔÒ 'ÒÏÄÚËÉȱȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÐÒÅÚÅÓÅÍ ÊÅÓÔ ÐÁÎ *ÁÎ 
Chmiel. W ramacÈ ×ÏÌÏÎÔÁÒÉÁÔÕ /ÌÁ ÚÏÓÔÁčÁ Ák-
torem w spektaklu plenero×ÙÍ ȵZdobywcy 
przeÓÔ×ÏÒÚÙȱȢ 3ÐÅËÔÁËÌ ÔÅÎ ÏÄÂÙč ÓÉö w miejsco-
×ÏĢÃÉ +ÏÚÙȢ :ÁÄÁÎÉÅÍ /ÌÉ ÂÙčÏ ×ÓÐĕčÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ 
scenografii ÓÐÅËÔÁËÌÕ ÓËčÁÄÁÊäÃÅÊ ÓÉö Ú ÐÒÚÅÒĕŀȤ
ÎÙÃÈ ÍÏÄÅÌÉ ÓÁÍÏÌÏÔĕ× ÐÁÐÉÅÒÏ×ÙÃÈ, a ÔÁËŀÅ 
przygotÏ×ÁÎÙÃÈ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ȵmaszyn do tworze-
ÎÉÁ ×ÉÁÔÒÕȱȢ 0ĕľÎÉÅÊ /ÌÁ ×ÚÉöčÁ ÕÄÚÉÁč × ÓÐÅËÔa-
klu gdzie jako aktor drugoplanowy preÚÅÎÔÏ×ÁčÁ 
ȵmaszyny do produkcji ×ÉÁÔÒÕȱ. My jako rodzice 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÌÉĢÍÙ ÕÄÚÉÁč × ÔÙÍ ÓÐÅËÔÁËÌÕ ÃÏ 
ÓÐÒÁ×ÉčÏ .ÁÍ ÏÇÒÏÍÎä ÒÁÄÏĢç É ÓÁÔÙÓÆÁËÃÊöȢ 

-ÏÇÌÉĢÍÙ ÚÏÂÁÃÚÙç ÕĢÍÉÅÃÈ É ÓÚÃÚöĢÃÉÅ ÎÁ Ô×ÁÒÚÙ .ÁÓÚÅÊ ÃĕÒËÉȢ "ÙčÏ 350%2Ȧ                    Iwona i Tomasz Kapusta 
 

×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×Å ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ  
 
 

2ÅÁÌÉÚÕÊäÃ ÚÁÄÁÎÉÁ ÐÒÏÊÅËÔÕ ȵ$Ï ÐÒÁÃÙ ÐÒÚÅÚ ÓÚÔÕËöȱ ÃÉäÇÌÅ ÄÙÓËÕÔÏ×ÁÌÉĢÍÙ ÎÁ ÔÅÍÁÔÙȡ ΧȢ*ÁË ÍÏŀÅÍÙ ÚÁÐÅ×ÎÉç 
ÎÁÓÚÙÍ ÂÅÎÅÆÉÃÊÅÎÔÏÍ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ×ÙÂÏÒĕ× É ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÎÏ×ÁÔÏÒÓËÉÃÈ ÐÏÍÙÓčĕ×ȩ ΨȢ #ÚÙ ÐÒÏÊÅËÔ zapewni oso-
ÂÏÍ Ú ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎä ÚÄÏÂÙ×ÁÎÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď ÚÁ×ÏÄÏ×ÙÃÈ × ȵÚ×ÙÃÚÁÊÎÙÃÈȱ Á ÍÏŀÅ ÄÌÁ 
ÎÉÃÈ ȵnie zwyczajnych miejÓÃÁÃÈȱȢ $ÕŀÏ ÐÏÍÙÓčĕ×ȟ ÂÁÒÉÅÒȟ ÌöËĕ× É ÒÏÚÍĕ×Ȣ 3ÐÒÁ×Á ÎÁÂÒÁčÁ ÍÏÃÙ É ÔÅÍÐÁ ËÉÅÄÙ 
animator zatrudnienia poinÆÏÒÍÏ×Áč ÎÁÓȡ ȵ$ÙÒÅËÔÏÒ 2ÅÇÉÏÎÁÌÎÅÇÏ /Ģrodka Kultury w Bielsku-"ÉÁčÅÊ bardzo 
ÃÈöÔÎÉÅ ÐÒÚÙÊÍÉÅ ÏÓÏÂÙ Ú ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎä ÄÏ ÏÂÓčÕÇÉ 'ÁÌÅÒÉÉ 3ÚÔÕËÉ × ÒÁÍÁÃÈ ×olontariatuȱ. 
/ÄÂÙčÏ ÓÉö ×ÉöÃ ÓÐÏÔËÁÎÉÅ z ÓÚÅĢÃÉÏÍÁ uczestnikami projektu. 7ÓÚÙÓÃÙ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÌÉȟ ŀÅ ÂÁÒÄÚÏ ÃÈöÔÎÉÅ ÂöÄä 
ÐÒÁÃÏ×Áç × 'ÁÌÅÒÉÉ 3ÚÔÕËÉȢ 0ÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÏ ÉÍ ÚÁËÒÅÓ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ×Ȣ :ÄÅÃÙÄÏ×ÁÌÉȡ ȵ$ÁÍÙ ÒÁÄöȟ trener nam pomo-
ŀÅȟ ÂöÄÚÉÅ ÄÏÂÒÚÅȱȢ 2ÏÚÐÏÃÚöčÏ ÓÉö ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×Å ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅȢ Codzienne wyjazdy do Bielska- "ÉÁčÅÊ ÐÒÚÅÚ čäÃz-
ÎÉÅ ΧΦ ÄÎÉȢ 7ÉÅÌËÉÅ ÐÒÚÅŀÙÃÉÅȡ Ópotkanie z dyrektorem, poznanie zakrÅÓÕ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ×ȟ ÐÏÄÐÉÓÁÎÉÅ ÕÍÏ×Ùȟ Ðo-
znanie pani Ani - ×ÓÐÉÅÒÁÊäÃÅÊ ÎÁÓ × ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÉ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ×... /ÔÏ ÃÏ ÎÁÌÅŀÁčÏ ÄÏ ÎÁÓÚÙÃÈ ÏÂÏ×ÉäÚËĕ×ȡ  
- oprowadzanie wycieczek, 
- prezentowanie wystawy prac Henryka 
3ÉËÏÒÁ  ÐÔȢ ȵ4ÁÊÅÍÎÉÃÁ ÄÒÅ×ÎÁȱȟ 
- ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ Ú ËÕÒÁÔÏÒÁÍÉ ×ÙÓÔÁ×ȟ ÐÒa-
cownikami Galerii, 
- rozmowy z ÇÏĢçÍÉ Ú×ÉÅÄÚÁÊäÃÙÍÉ 'ÁÌe-
ÒÉöȟ 
- udzÉÁč × ÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ×arsz-
tatowych: wÓÐĕÌÎÉÅ Ú ÍčÏÄÚÉÅŀä Ú "ÉÅÌÓËÁ 
ÓÚÙÌÉĢÍÙ ÓÔÒÏÊÅ ÄÌÁ ÌÁÌÅË ÌÕÄÏwych. 
 
 
 

"ÙčÏ ÓÕÐÅÒȦ 5ÄÁčÏ ÓÉöȦ  4eraz to dla nas taka 
praca to ÊÕŀ ÎÏÒÍÁÌÎÁ sprawa. Wszyscy byli 
bardzo mili. Tylko na ÐÏŀÅÇÎÁÎÉÅ ÂÙčo na 
ÓÍÕÔÎÏȟ ŀÅ ÔÏ ÊÕŀ ËÏÎÉÅÃȢ !ÌÅ ÐÒÚÅÃÉÅŀ zaw-
ÓÚÅ ÍÏŀÅÍÙ ÉÃÈ ÏÄ×ÉÅÄÚÉçȢ     

Danuta Reclik 
 
                 
 

 

 


