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ÎÁÕÃÚ ÍÎÉÅȟ Á ÚÁÃÚÎö ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ÐÒÁÃÏ×Áç 

2ÏÚÐÏÃÚöÌÉĢÍÙ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÎÏ×ÅÇÏ ÐÒÏÊÅËÔÕ ËÉÅÒÏ×ÁÎÅÇÏ ÄÏ ÍčÏÄÚÉÅŀÙ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÅÊ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÅ × ×ÉÅËÕ Χέ-24 
ÌÁÔÁȢ 0ÒÏÊÅËÔ ÔÅÎ ÍÁ ÎÁ ÃÅÌÕ ×ÙÐÏÓÁŀÙç Ôö ÇÒÕÐö × ÎÏ×Å ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ÚÁ×ÏÄÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÚ×ÏÌä ÉÍ ÓÚÕËÁç Ó×ÏÊÅÊ 
szansy zawodowej na rynku pracy.  

 

3ÔÁÔÙÓÔÙËÉ Óä ÎÉÅÕÂčÁÇÁÎÅȢ 0ÏÌÓËÁ ÎÁÄÁÌ ÚÁÊÍÕÊö ÄÁÌe-
ËÉÅ ÍÉÅÊÓÃÅ × ÒÁÎËÉÎÇÕ ÐÁďÓÔ× ÅÕÒÏÐÅÊÓËÉÃÈȟ  ÊÅĢÌÉ ÃÈo-
ÄÚÉ Ï ÚÁÔÒÕÄÎÉÅÎÉÅ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈȢ 3Ô×ÁÒÚÁ 
ÓÉö ÃÏ ÐÒÁ×ÄÁ ÃÏÒÁÚ ÌÅÐÓÚÅ ÒÁÍÙ ÐÒÁ×ÎÅ × ÔÅÊ ÍÁÔÅÒÉÉȟ 
ÊÅÄÎÁË ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÄÁÌ ×ÉÅÌÅ ÄÏ ÚÒÏÂÉÅÎÉÁȢ 3ÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ 
w zakresie barier mentalnych.  
3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÅ ÎÁÓÚÅ ÏÔÒÚÙÍÁčÏ ÄÏÆÉÎÁÎÓÏ×ÁÎÉÅ  
× Ë×ÏÃÉÅ ΨΧΪ ÔÙÓÉöÃÙ ÚčÏÔÙÃÈ ÎÁ ÁËÔÙ×ÉÚÁÃÊö ÚÁ×ÏÄo-
×äȟ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅÊ ÇÒÕÐÙ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈȡ 
 Ú ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉä ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎäȢ 0ÒÏÃÅÓ ÁËÔÙ×i-
ÚÁÃÊÉ ÔÅÊŀÅ ÇÒuÐÙ ×ÙÍÁÇÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ×ÉöËÓÚÙÃÈ ĢÒÏÄËĕ×  
É ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÁȢ .ÉÅÚÂöÄÎÅ ÊÅÓÔ ÂÏ×ÉÅÍ ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ 
ÓÚÅÒÏËÉÅÊ ÐčÁÓÚÃÚÙÚÎÙ ÄÏ odpowiedniego szkolenia  
i wsparcia. Ma ono charakter specjalistyczny. Ograni-
czenia intelektualne oraz specyficzne potrzeby i moŀȤ
ÌÉ×ÏĢÃÉ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐÒÏÊÅËÔÕȟ ×ÙÍÁÇÁÊä ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ 
ÓÐÅÃÊÁÌÎÙÃÈ ÍÅÔÏÄ É ÓÚÅÒÏËÉÅÊ ÇÁÍÙ ĢÒÏÄËĕ×Ȣ 

:ÁčÏŀÅÎÉÁ ÎÁÓÚÅgo projektu to wÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ΨΦ ÏÓĕÂ  
× ÎÏ×Å ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ÚÁ×ÏÄÏ×Å ɉ× ÒÁÍÁÃÈ ×ÁÒÓÚÔa-
Ôĕ× ÚÁ×ÏÄÏ×ÙÃÈ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ×ÙË×ÁÌÉÆÉËo-
×ÁÎÙÃÈ É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ ÉÎÓÔÒÕËÔÏÒĕ×Ɋ ÏÒÁÚ ËÏÍÐe-
ÔÅÎÃÊÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊäÃÅ ÐÏÒÕÓÚÁç ÓÉö ÎÁ ÒÙÎËÕ ÐÒÁÃÙ ɉËÔĕȤ
ryÃÈ ÕÃÚÙč ÂöÄÚÉÅ ÔÒÅÎÅÒ ÐÒÁÃÙɊȢ Dodatkowo projekt 
ÚÁËčÁÄÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÅ ÎÏ×ÙÃÈ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ × ÔÒÁËÃÉÅ 
ÐÒÁËÔÙË ÚÁ×ÏÄÏ×ÙÃÈ Õ ÐÒÁÃÏÄÁ×Ãĕ×, na wolnym 
ÒÙÎËÕ ÐÒÁÃÙȢ :Á ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊö ÔÅÇÏ ÐÒÏcesu odpowiada 
ÁÎÉÍÁÔÏÒ ÐÒÁËÔÙËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ×ÓÐÏÍÏŀÅ ÂÅÎÅÆi-
ÃÊÅÎÔĕ× × ÔÒÁËÃÉÅ ÉÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÎÉÁȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÐÏËÁŀÅ 
pracoda×ÃÏÍ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ 
ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÅȢ #ÁčÙ ÐÒÏÃÅÓ ×ÚÍÁÃÎÉÁç ÂöÄÚÉÅ ÔÅÒÁÐÅu-
ÔÁ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ×Ù oraz trener pracyȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÒÁÃÏ×Áç 
ÂöÄä z wybranymi rodziÃÁÍÉ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐÒÏÊÅktu, 
ÐÏËÁÚÕÊäÃ ÉÍ ÚÁÌÅÔÙ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÐÏÄÅÊÍÏ×ania ak-
ÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÚÁ×ÏÄÏ×Åj przez ich dzieci. 
!ËÔÕÁÌÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚöÌÉĢÍÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ×ÁÒÓÚÔÁÔÙ ÕÍÉÅÊöt-
ÎÏĢÃÉ ÚÁ×ÏÄÏ×ÙÃÈȢ $Ï ÐÒÏÊÅËÔÕ ÚÇčÏÓÉčÏ ÓÉö Ωί ÃÈöt-
ÎÙÃÈȟ Ú ËÔĕÒÅÊ ÔÏ ÇÒÕÐÙ ÄÏ ÐÒÏÊÅËÔÕ ÚÁË×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÌÉĢÍÙ 
ΨΦ ÏÓĕÂȢ 2ÅÓÚÔÁ ÄÏÓÔÁčÁ ÓÉö ÎÁ ÌÉÓÔö ÒÅÚÅÒ×Ï×äȢ  
7 ÍÁÊÕ ÏÄÂöÄÚÉÅ ÓÉö ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÓÅÍinarium dla praco-
ÄÁ×Ãĕ× ÏÒÁÚ ×ÙÓÔÁ×Á × ÃÅÎÔÒÕÍ ÈÁÎÄÌÏ×ÙÍȢ /ÂÁ ÔÅ 
ÐÒÚÅÄÓÉö×ÚÉöÃÉÁ ÄÏÔÙÃÚÙç ÂöÄä ÁËÔÙ×ÉÚÁÃÊÉ ÓÐÏčÅÃÚÎÏ ɀ 
ÚÁ×ÏÄÏ×ÅÊ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÅȢ 
7ÉöÃÅÊ ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× ÎÁ ×ÉÔÒÙÎÉÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÐÒÏÊÅËÔÕȡ 
www.nauczmniepracowac.pl 
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zdrowe plecy mojej mamy ɀ ÔÏ ÂÙč ÓÔÒÚÁč × ÄÚÉÅÓÉäÔËö! 

0ÉÓÚäÃ ×ÎÉÏÓÅË ÄÏ &undaÃÊÉ 0:5 ÎÁ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÐÒÏÊÅËÔÕ ȵ:ÄÒÏ×Å ÐÌÅÃÙ ÍÏÊÅÊ ÍÁÍÙȱ ÎÉÅ 
ÓäÄÚÉÌÉĢÍÙȟ ŀÅ ×Ù×ÏčÁ ÔÁËÉÅ ÚÁÍÉÅÓÚÁÎÉÅȢ /ÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ ÚÁÍÉÅÓÚÁÎÉÅȢ 
 

0Ï×ÏÌÉ ËÏďÃÚÙÍÙ 
ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÄÚÉÁčÁď 
projektowych.  
7 ÍÁÊÕ ÂöÄÚÉÅÍÙ 
ÒÏÚÌÉÃÚÁç ÓÉö Ú &Õn-
ÄÁÃÊä 0:5Ȣ #ÉÅÓÚy-

ÍÙ ÓÉöȟ ŀÅ ÏÔÒÚÙÍÁÌÉĢÍÙ ×ÉÅÌÅ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙÃÈ 
uwag, opinii i komentarzy  na temat naszych 
ÄÚÉÁčÁďȢ 5ËÁÚÁčÙ ÓÉö  ÁÒÔyËÕčÙ × 4ÙÇÏÄÎÉËÕ 2Ùb-
nickim, Gazecie Rybnickiej, w lokalnym dodat-
kÕ ÄÏ 'ÁÚÅÔÙ 7ÙÂÏÒÃÚÅÊȢ "ÙčÙ ÔÅŀ informacje  
w Internecie, a nawet na stronie rybnickiej Ko-
mendy MiejskiÅÊ 0ÏÌÉÃÊÉȢ "ÙčÙ ÏÎÅ ÃÉÅÐčÅ 
 i rzeczowe. +ÔÏĢ ×ÒÅÓÚÃÉÅ ÐÏÍÙĢÌÁč Ï ÒÏÄÚÉcach ɀ  
ÕÓčÙÓÚÁčÅÍ Ú ÕÓÔ ÊÅÄÎÅÊ Ú ÍÁÔÅËȟ ËÔĕÒÁ ×ÃÁÌÅ ÎÉÅ 
ÂÒÁčÁ ÕÄÚÉÁčÕ × ÐÒÏÊÅËÃÉÅ É ÎÁ ÄÏÄÁÔÅË ÎÉÅ ÐÏÃÈÏÄÚÉčÁ Ú 2ÙÂÎÉka Á Ú 7ÏÄÚÉÓčÁ×ÉÁ ¡ÌäÓËÉÅÇÏȢ 3čÙÓÚÁčÁ ÂÏ×ÉÅÍ Ï 
ÄÚÉÁčÁÎÉÁÃÈ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÙÊÎÙÃÈ ɉÎÉ×ÅÌÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉäŀÅď ËÒöÇÏÓčÕÐÁɊ i rekreacyjnych (nordic-walking), kierowanych 
ÄÏ ÒÏÄÚÉÃĕ× ÄÚÉÅÃÉ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ruchowo i intelektualnie. Projekt bowiem ÏÐÒĕÃÚ ÄÚÉÁčÁď ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÙÊÎÙÃÈ 
É ÕÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÁÊäÃÙÃh kierowanych do dzieci, zwraca Õ×ÁÇö ÎÁ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ×Ȣ #É ÏÓÔÁÔÎÉÏ Íĕwili nam, 
Éŀ × ÃÁčÙÍ ÍÙĢÌÅÎÉÕ Ï ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÊÉ ÄÚÉÅÃÉ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÒĕŀÎÅ ÉÎÓÔÙÔÕÃÊÅ ÂÒÁË ÊÅÓÔ ÍÉÅÊÓÃ ÎÁ ÎÉÃÈ samych. 
.ÁÃÉÓË ËčÁÄÚÉÅ ÓÉö ÎÁ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÊö ÉÃÈ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÅÇÏ ÐÏÔÏÍÓÔ×Á ÐÏÍÉÊÁÊäÃ ÐÒÏÂÌÅÍÙ É ÐÏÔÒÚÅÂÙ ÒÏÄÚÉÃĕ×ȣ 

$ÏÂÒÚÅȟ ŀÅ ÎÁÓze dzieci ÚÏÓÔÁčÙ ×ÙÃÉäÇÎÉöÔÅ Ú ÄÏÍÕ É ÍÏÇčÙ ÐĕÊĢç 
ÍÉöÄÚÙ ÌÕÄÚÉȟ ŀÅ ÍÏÇčÙ ÂÁ×Éç ÓÉö Ú ÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÍÉ Òĕ×ÉÅĢÎÉkami ɀ 
ÔÏ ËÏÍÅÎÔÁÒÚ ÄÏ ÃÏÔÙÇÏÄÎÉÏ×ÙÃÈ ÚÁÊöç ÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈȢ Dzie-
ÃÉÏÍ ÚÁÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÌÉĢÍÙ bowiem ÒĕŀÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ Ía-
ÊäÃÅ ÉÎÔÅÇÒÏ×Áç ÊÅ É ÁËÔÙ×ÉÚÏ×Áç ÓÐÏčÅÃÚÎÉÅ × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÉÃÈ ÉÎÄy-
widualnych potrzeb i moŀÌÉ×ÏĢÃÉȢ $ÚÉÅÃÉ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙčÙ × ÇÒÕÐo-
×ÙÃÈ ÚÁÊöÃÉÁÃÈ Ú ÚÁËÒÅÓÕ ÐÅÄÁÇÏÇÉËÉ ÚÁÂÁ×ÙȢ 7 ÔÒÁËÃÉÅ ÚÁÊöç 
ÏÐÉÅËö ÎÁÄ ÎÉÍÉ ÓÐÒÁ×Ï×ÁÌÉ pedagog i przeszkoleni wolontariu-
sze. Ci ostatni ÓÔÁÒÁÌÉ ÓÉö ÄÁç ÉÍ ÐÒÚÙËčÁÄ jak powinny zachowy-
×Áç ÓÉö × ÔÒÁËÃÉÅ ÒÏÚÍĕ× É ÚÁÂÁ× Ú Òĕ×ÉÅĢÎÉËÁÍÉȢ Spotkania 
ÐÒÚÙÎÉÏÓčÙ ÊÅÄÎÁË ÏÂÕÓÔÒÏÎÎÅ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ 7ÏÌÏÎÔÁÒÉÕÓÚÅ ÍÏÇÌÉ 
ÚÏÂÁÃÚÙç ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÊÁËÉÍÉ ÂÏÒÙËÁÊä ÓÉö ÉÃÈ Òĕ×ÉÅĢÎÉÃÙȢ Te 
dziewczyny i ÃÈčÏÐÃÙ ÃÈÃä ÂÙç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÉ × ÒÅÁÌÎÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȟ 
ÄÌÁÔÅÇÏ ÐÏÔÒÁÆÉä ÓÚÃÚÅÒÚÅ ÐÏËÁÚÁç ÌÕÂ ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÃÏ ÃÚÕÊä × ÄÁnej 
sytuacji - zaÕ×ÁŀÙčÁ Marta, jedna z wolontariuszek. 
ȵ:ÁÍÉÅÓÚÁÎÉÅȱ ÓÐÒÏ×ÏËÏ×ÁÌÉĢÍÙ ÔÁËŀÅ ÒĕŀÎÙÍÉ ÚÁÊöÃÉÁÍÉ ÏÒÇa-
ÎÉÚÏ×ÁÎÙÍÉ ÄÌÁ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐÒÏÊÅËÔÕ × ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉ ÐÕÂÌÉÃÚÎÅÊȢ 
5ÚÎÁÌÉĢÍÙȟ ŀÅ ×ÁÒÔÏ ÍÉÍÏ ÉÃÈ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉ ÒÕÃÈÏ×ÅÊ  
É ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÅÊ ɉÎÁ×ÅÔ ÔÅÊ ÚÎÁÃÚÎÅÊɊ  ÐÏËÁÚÁç ÉÍ ÒĕŀÎÅ ÍÉÅÊÓÃÁ 
ŀÙÃÉÁ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÇÏȢ $ÏÂÒÚÅ ÐÒÚÙÊöÌÉ ÎÁÓ ÒÙÂÎÉÃÃÙ ÐÏÌÉÃÊÁÎÃÉȟ ÐÏËa-
ÚÕÊäÃ ÄÚÉÅÃÉÏÍ ÒÁÄÉÏ×ÏÚÙ ÐÏÌÉÃÙÊÎÅȟ ÓÚËÏÌÅÎÉÅ ÐÓÁ ÐÏÌÉÃÙÊÎÅÇÏȟ 
monitoring miasta. NiesamÏ×ÉÔÅ ÐÒÚÙÊöÃÉe ÚÇÏÔÏ×ÁÌÉ ÎÁÍ ÔÁËŀÅ 

ÒÙÂÎÉÃÃÙ ÓÔÒÁŀÁÃÙȟ ÐÏËÁÚÕÊäÃ ÓÐÒÚöÔ ÎÁ ËÔĕÒÙÍ ÐÒÁÃÕÊä ÏÒÁÚ ÓÙÍÕÌÕÊäÃ ÁËÃÊö ÒÁÔÏ×ÎÉÃÚäȢ 7ĢÒĕÄ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁÊöç Ák-
ÔÙ×ÉÚÕÊäÃÙÃÈ ÓÐÏčÅÃÚÎÉÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÐÒÏÊÅËÔÕ ÂÙčÙ ×ÉÚÙÔÙ ×: centrum handlowym, kinie, markecie, sklepie zoo-
logicznym, mini-://ȟ ÎÁ ÂÁÓÅÎÉÅȢ $ÚÉÅÃÉ ÍÉÁčÙ ÔÅŀ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç  nauki korzystania z komunikacji miejskiej  
É ËÏÌÅÊÏ×ÅÊȢ 7 ÅÆÅËÃÉÅ ÏÄÂÙčÙ ×ÙÃÉÅÃÚËö ËÏÌÅÊËä ×äÓËÏÔÏÒÏ×ä × 2udach. .Á ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÐÒÚÙÔÏÃÚö ×ÙÐÏ×ÉÅÄľ 
jednej z matek: 
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*ÅÓÔÅÍ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚËä ÐÒÏÊÅËÔÕ ȵ:ÄÒÏ×Å ÐÌÅÃÙ ÍÏÊÅÊ ÍÁÍÙȱȟ ÍÁÍä ΨΨ- 
ÌÅÔÎÉÅÊ ÃĕÒËÉ ÐÏÒÕÓÚÁÊäÃÅÊ ÓÉö ÎÁ ×ĕÚËÕȢ 7 ÒaÍÁÃÈ ÄÚÉÁčÁď ÐÒÏÊÅËÔÏ×ÙÃÈ 
ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚö × ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÒÕÃÈÏ×ÙÃÈ ÐÏÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ ÎÁ ÓÐÁÃÅÒÁÃÈ Ú ËÉÊËÁÍÉ 
tzw. nordic-walking. +ÉÅÄÙ ÓËÏďÃÚÙÍÙ ÊÕŀ ÄÚÉÅĢÃÉȣ ÌÁÔ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÏ×Ù 
aspekt ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊȢ 4ÒÚÅÂÁ ÐÏÍÙĢÌÅç Ï ÓÅÒÃÕȟ ËÒöÇÏÓčÕÐÉÅ É Én-
ÎÙÃÈ ÓÃÈÏÒÚÅÎÉÁÃÈ ÐÏÊÁ×ÉÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö × ÔÙÍ ×ÉÅËÕȢ -ÏÔÙ×ÁÃÊÁ ÚÄÒÏ×ÏÔÎÁ 
ÓÔÁÊÅ ÓÉö Çčĕ×Îä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÒÅÇÕÌÁÒÎÅÊ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÆÉÚÙÃz-
nej nieraz nawet po wieloletniej przerwie wymuszonej w z×ÉäÚËÕ ÚÅ 
sprawowaniem intensywnej opiekÉ ÎÁÄ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÍ ÄÚÉÅÃËÉÅÍȢ 
4ÁËä ÓÚÁÎÓö ÄÁč ÍÉ - ÍÁÔÃÅ ÎÉÅ ÃÈÏÄÚäÃÅÊ ÃĕÒËÉ ×Ⱦ× ÐÒÏÊÅËÔȢ *ÅÓÔÅÍ ÂÁr-
ÄÚÏ ÚÁÄÏ×ÏÌÏÎÁȟ ŀÅ ÍÏÇö ÓËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÔÁË ÍÏÄÎÅÊ É ÓËÕÔÅÃÚÎÅÊ ÆÏÒÍÙ 
rehabiliÔÁÃÊÉ ÊÁËä ÊÅÓÔ  nordic-×ÁÌËÉÎÇȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁ ÄÕŀÅÊ ÓÐÒÁ×ÎÏĢÃÉ 
fizycznej i daje widoczne efekty - ÐÏÐÒÁ×ö ÚÄÒÏ×ÉÁ É ÓÁÍÏÐÏÃÚucia. Pod 
okiem profesjonalisty ɀ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÎÔÁ ÃÁčÁ ÇÒÕÐÁ ÄÚÉÅÌÎÉÅ ËÒÏÃÚÙ ÄÕËÔÁÍÉ 
ÌÅĢÎÙÍÉȟ ÐÏËÏÎÕÊäÃ ΧΦ-12 km z przeÒ×ÁÍÉ ÎÁ ÇÉÍÎÁÓÔÙËö ÒÏÚÃÉäÇÁÊäÃäȢ 
0ÏÄÃÚÁÓ ȵ×ÙÐÒÁ×ȱ ÐÏ ÚÄÒÏ×ÉÅ ÍÁÍ ÄÏÓËÏÎÁčä ÏËÁÚÊö ÄÏ ×ÙÍÉÁÎÙ Äo-
Ģ×ÉÁÄÃÚÅď ÊÁËÉÅ ÎÁÂÙÌÉĢÍÙ ÐÒÚÙ ÏÐÉÅÃÅ ÎÁÄ Ó×ÏÉÍ ÃÈÏÒÙÍ ÄÚÉÅÃËÉÅÍȢ 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÓÐÏÔËÁÎÉÁ ×ÐčÙ×ÁÊä ÂÁÒÄÚÏ ËÏÒÚÙÓÔÎÉÅ ÎÁ ÎÁÓÚÅ ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÅȟ 
ÓÐÒÁ×ÉÁÊäȟ ŀÅ ÚÁÐÏÍÉÎÁÍÙ ÃÈÏÃÉÁŀ ÎÁ ÃÈ×ÉÌö Ï ÐÒÏÂÌÅÍÁÃÈ ÄÎÉÁ ÃÏÄÚÉÅn-
negoȟ ÍÉÊÁ ÓÔÒÅÓȟ ×ÒÁÃÁÊä ×ÉÔÁÌÎÅ ÓÉčÙȢ 0ÒÏÓÔÅ ÆÏÒÍÙ ÒÕÃÈÏ×Åȟ ÔÅÇÏ ÔÙÐÕ 
ÁËÔÙ×ÎÏĢç ×ÉäŀÅ ÓÉö Ú ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉäȟ ÒÅÌÁkÓÅÍȟ ÚÁÂÁ×ä ÔÙÍ ÂÁÒÄÚÉÅÊȟ ŀÅ 
×ÓÚÙÓÔËÏ ÔÏ ÄÚÉÅÊÅ ÓÉö  pod okiem instruktora.               Mama Kasi    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

0ÒÏÊÅËÔ ȵ:ÄÒÏ×Å ÐÌÅÃÙ ÍÏÊÅÊ 
ÍÁÍÙȱ ÒÅÁÌÉÚÏ×ÁÎÙ ÄÚÉöËÉ 
dotacji z Fundacji PZU  
w ramach konkursu dotacyj-
ÎÅÇÏȡ ȵ2ÏÚ×ÉÊÁÎÉÅ Áktywno-

ĢÃÉ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÊ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ÄÚÉÅÃÉ É ÍčoÄÚÉÅŀÙ 
× ΨΦΦί ÒÏËÕȱ  
 

7ÓÐĕčÐÒÁÃÁ ÐÒÚÙ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÉ: 

 

 
 

 

Gabinet Fizjoterapii, Rehabili-

tacji Ruchowej i Fizykoterapii 
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