
{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ αwŀȊŜƳέ                   [ƛǇƛŜŎ - ²ǊȊŜǎƛŜƵ нллф                           B iu le tyn  - s t rona  1  

 

| tj_Yh[hbL9 
NA ZDROWIE 
Podczas letnich wa-
ƪŀŎƧƛ ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŀƪǘȅǿƴƛŜ 
ƛ ǘǿƽǊŎȊƻ ǎǇťŘȊƛŏ  
czas wolny.  Zreali-
Ȋƻǿŀƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳΥ αÀȅƧť ȊŘǊƻǿƻ 
i bezpiecznie, czyli 
narkotyki nie dla 
ƳƴƛŜέΦ 

| TURNUS REHA-
B I L I T A C Y J N Y             
α¢ǳǊƴǳǎ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ 
unikalnych w skali 
kraju. Sprawujemy 
ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ  ŘǳȍŊ 
ƎǊǳǇŊ ŘȊƛŜŎƛ ƻ ȊƱƻȍƻπ
ƴȅŎƘ ƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘπ
ƴȅŎƘΦέ α²ƛŜŘȊƛŀƱŀƳΣ 
ȍŜ ȊŘƻōťŘť ǘǳ ƴƻǿŜ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƧŜŘπ
ƴŀƪ ǘƻ Ŏƻ ǇǊȊŜȍȅƱŀƳ 

ǇǊȊŜǊƻǎƱƻ ƳƻƧŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀΦ Wǳȍ ǇŀǊť Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ǘǳǊƴǳǎǳ 
ǿƛŜŘȊƛŀƱŀƳΣ ȍŜ ōťŘť ǘťǎƪƴƛŏΦ L Ȋŀ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅƳƛ ƛ Ȋŀ ƛŎƘ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊŀπ
ƳƛΦέ 

| b!¦/½ abL9 {!ah5½L9[bh|/L  

² ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿƛŜ ȊŜ {ǇŜŎƧŀƭƴȅƳ hǏǊƻŘπ
kiem Szkolno - Wychowawczym z Rybni-
ƪŀ ƻǊŀȊ CǳƴŘŀŎƧŊ ƛƳΦ hƧŎŀ tƛƻΣ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀπ
ƭƛǏƳȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅ Ȋ tǊƻƎǊŀƳǳ 
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich - αbŀǳŎȊ ƳƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛέ. 
/ŜƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƱȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ 
ǇƻƳƽŎ ǿ ǳǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŀƴƛǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻπ
ŘȊƛŜȍȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜƧ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜΦ  
 

| .B5½L9a¸ w9![L½h²!0 twhπ
JEKT Z PROGRAMU OPERACYJNE-
Dh Y!tL¢!_ [¦5½YL 
 

¦ŘŀƱƻ ǎƛťΗ bŀǎȊŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ Ȋ tǊƻƎǊŀƳǳ 
hǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ YŀǇƛǘŀƱ [ǳŘȊƪƛ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘǳ αbŀǳŎȊ ƳƴƛŜΣ ŀ Ȋŀπ
ŎȊƴť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ - aktywizacja zawodowo ς ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƻǎƽō 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜέΦ  

W NUMERZE: 
 

μ[ŜǘƴƛŜ ǇƽƱƪƻƭƻƴƛŜΦΦΦн 
 

| Turnus rehabilitacyj-
ƴȅ ǿ {ǘŀǿƛǎƪŀŎƘ ΧΦΦ    3 
 

| Naucz mnie  
{ŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ ΧΧ п 
 

| bŀǳŎȊ ƳƴƛŜ ŀ ȊŀŎȊƴť 
samodzielnie praco-
ǿŀŏ ΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΦΦ р 
 

| Rekordowe sumy dla 
wȅōƴƛƪŀ ΧΧΧΧΦΦΦΧΦ  6 
 

| Co daje mi  
Yƭǳō wƻŘȊƛŎŀ ΧΧΧΦΦ  7 
 

| Festyn integracyjny 
α.ŀǿƳȅ ǎƛť  
ǊŀȊŜƳέΧΧΧΧΧΧΦΦ     8 
 

| Koncert charytatyw-
ƴȅ α5ƭŀ {ŜōȅέΧΧΧ       9 
 

| ²ǊŀȍŜƴƛŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ 
± hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 
Konkursu Czasopism 
hǎƽō bƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿπ
ƴȅŎƘ ΧΧΧΧΧΧΦΦΧ ф 
 

| Promocja Stowarzy-
ǎȊŜƴƛŀ ΧΧΧΧΧΦΦΦ мл 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POLECAMY: 
 

Centrum Rozwoju 
LƴƛŎƧŀǘȅǿ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ 

www.cris.org.pl 

 
 

Stowarzyszenie MOST 
 Katowice 

www.mostkatowice.pl  

 
 

Fundacja Ekoterm 
Silesia, Rybnik 

www.ekoterm.rybnik.pl  

 
 

Fundacja Fundusz 
²ǎǇƽƱǇǊŀŎȅ 

Warszawa 
www.cofund.org.pl  

 

  

 
 
 

 
 

 
 

 

Fundacja im. Ojca Pio 
αbŀǎȊ ŘƻƳ - dzieciom 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ǘǊƻǎƪƛέ 

Istebna   
 

 
 

 
 

|BIULETYN STOWARZYSZENIA 
 

 

Nr 3   L ipiec ς ²ǊȊŜǎƛŜƵ нллф 
 

ul. Piasta 35, 44-200 Rybnik, tel: +48 796 770 425, tel/fax:  (032) 422 40 55 
KRS: 0000311733   NIP: 642-30-64-542   REGON: 241012798 
Konto: Bank Millennium 78 1160 2202 0000 0001 2081 0475   
www.stowarzyszenierazem.org.pl      biuro@stowarzyszenierazem.org.pl 
www.miastorybnik.pl/razem                 razemrybnik@qmail.com 

http://www.cris.org.pl
http://www.mostkatowice.pl
http://www.ekoterm.rybnik.pl/
http://www.cofund.org.pl/
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| [9¢bL9 tj_Yh[hbL9 

 
 

Podczas letnich 
wakacji,  ucznio-
wie i uczennice 
Ȋ hǏǊƻŘƪŀ ƻǊŀȊ 
ƛƴƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ  
ƳƛŜƭƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ŀƪǘȅǿƴƛŜ ƛ ǘǿƽǊπ
ŎȊƻ ǎǇťŘȊƛŏ ŎȊŀǎ 
wolny. Podczas 
ȊŀƧťŏ ȊǊŜŀƭƛȊƻπ
ǿŀƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳΥ αÀȅƧť 
zdrowo i bez-
piecznie, czyli 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƛ ƴƛŜ Řƭŀ ƳƴƛŜέΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ 
ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ǿƻƭƴŜƎƻ ƻŘ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴŜΣ ƪǊŜŀǘȅǿƴŜ ǎǇťŘȊŀƴƛŀ 
ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻΦ  hŘōȅƱȅ ǎƛť ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊƻǿŀπ
ŘȊƻƴŜ ǿ ƴǳǊŎƛŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪƛ ȊŀōŀǿȅΣ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŜΣ ŎŜǊŀƳƛŎȊƴŜΣ ǊŜπ
laksacyjne, sportowe tj.  nauka jazdy konnej, gry i zabawy sportowe  
ŀ ǘŀƪȍŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǘŀƴŜŎȊƴŜ όŀŜǊƻōƛŎ ŘŀƴŎŜΣ ŦǳƴƪȅΣ ǎŀƭǎŀύΦ 

5ȊƛŜŎƛ ǿǊŀȊ Ȋ ƻǇƛŜƪǳƴŀƳƛ ǇƻƧŜŎƘŀƱȅ ƴŀ ŘǿƛŜ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΥ 
- Řƻ hǏǊƻŘƪŀ WŜȋŘȊƛŜŎƪƛŜƎƻ ǿ wȅōƴƛƪǳ-{ǘƻŘƻƱŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ ƛƴπ
ǎǘǊǳƪǘƻǊƽǿ  ōǊŀƱȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ  ƧŀȊŘȅ ƪƻƴƴŜƧ ƛ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊπ
ƴȅŎƘΦ ½ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪŀ ǿƻȊŜƳ ǘŀōƻǊƻǿȅƳ  

i ognisko. 
- do Parku 
Miniatur w 
LƴǿŀƱŘȊƛŜΦ 
Uczestnicy 
z w i e d z i l i  
z przewodni-
kiem Park 
M i n i a t u r , 
ōǊŀƭƛ ǳŘȊƛŀƱ 
w zabawie w 
Z i e l o n y m 
Labiryncie, 
ǿ aŀƱǇƛƳ 
Gaju. Do ich 
dyspozyc j i 

ƻŘŘŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅΥ ȊƧŜȍŘȍŀƭƴƛŜΣ ƪŀǊǳȊŜƭŀΣ ƪƻƭŜƧƪŀ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜ ŀǘǊŀƪŎƧŜ ƭǳƴŀπ
parkowe. 

5ȊƛŜŎƛ ƻōŜƧǊȊŀƱȅ ǇǊƻƧŜƪŎƧť ŘǿƽŎƘ ŦƛƭƳƽǿ ς α 9Ǉƻƪŀ [ƻŘƻǿŎƻǿŀ оέ ƻǊŀȊ 
αtƻǘǿƻǊȅ ƪƻƴǘǊŀ hōŎȅέΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ²ŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ¢ŜǊŀǇƛƛ ½ŀƧťŎƛƻǿŜƧ ƴǊ м ǿ wȅōƴƛƪǳΦ 

bŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƵ  ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳƻƎƭƛ ŘƻǿƛŜπ
ŘȊƛŜŏ ǎƛť ƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƛŜ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǎƛť 
ǿ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȊŘǊƻǿƛǳ ƛ ȍȅŎƛǳΦ 

bŀ ƪƻƴƛŜŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƻǘǊȊȅƳŀƱȅ ŘȅǇƭƻƳȅ Ȋŀ ŀƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ 
ǿ ǇƽƱƪƻƭƻƴƛŀŎƘΣ ǿǊťŎȊƻƴƻ  ƛƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŀŎȊƪƛ Ȋ ȍȅǿƴƻǏŎƛŊ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ōǊŀƭƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǘǊǳŘȊƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǿȅǇƻπ
czynku dla dzieci - ŘȊƛťƪǳƧŜƳȅΗ                          Lidia Maier 

æ 
 
 

bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǿŀπ
kacji w Specjalnym 
hǏǊƻŘƪǳ {Ȋƪƻƭƴƻ - 
Wychowawczym 
ƻŘōȅƱȅ ǎƛť ǇƽƱƪƻƭƻπ
ƴƛŜΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊȅƳ 
ŘȊƛŜŎƛ ƳƛŀƱȅ Ƴƻȍƭƛπ
ǿƻǏŏ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ƛ 
ǘǿƽǊŎȊƻ ǎǇťŘȊƛŏ 

czas wolny  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²{tj_tw!/! 
przy realizacji: 

 

{ǇŜŎƧŀƭƴȅ hǏǊƻŘŜƪ 
Szkolno- 

Wychowawczy,  
ul. Piasta 35, Rybnik 

www.rybnik.pl/zsnr7 

 
 
 

Miasto Rybnik 
www.rybnik.pl  

 

 
 
 

Fundacja  
Ekoterm Silesia,  
ul. Podmiejska7 

Rybnik 
www.ekoterm.rybnik.pl  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tŜŘŀƎƻƎƛƪŀ Ȋŀōŀǿȅ ƻǊŀȊ ȊŀƧťŎƛŀ ǎǇƻǊǘƻǿŜ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ 
ƛƴǘŜƎǊǳƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ /ƻ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ǿƛŘŀŏ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ 

²ȅŎƛŜŎȊƪť Řƻ ǎǘŀŘƴƛƴȅ ƪƻƴƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪť ǿƻȊŜƳ ǘŀōƻǊƻπ
ǿȅƳ ƴŀ ŘƱǳƎƻ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƳȅΦ bƛŜ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀƧŊ ƴŀǎ 
takie atrakcje 

http://www.rybnik.pl/zsnr7
http://www.rybnik.pl
http://www.ekoterm.rybnik.pl/
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| TURNUS REHABILITACYJNY W STAWISKACH 
 

5ƻƎƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧŀ ǊǳŎƘƻǿŀΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ȊŀōŀǿȅΣ ƪŊǇƛŜƭ ƛ Ǉƭŀȍƻπ
ǿŀƴƛŜΣ ǎǇŀŎŜǊȅ Ǉƻ ƭŜǎƛŜ ƛ ǇǊȊŜƧŀȍŘȍƪƛ ǊƻǿŜǊƻǿŜΣ ƪƻƭƻƴƛƧƴȅ ŎƘǊȊŜǎǘΣ ǇƻŘπ
ŎƘƻŘȅΣ ōŀƭ ǇǊȊŜōƛŜǊŀƵŎƽǿΣ ŘȊƛŜƵ ǎǇƻǊǘǳΣ ŘȅǎƪƻǘŜƪƛΣ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ - takie 
ŀǘǊŀƪŎƧŜ ŎȊŜƪŀƱȅ ƴŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǘǳǊƴǳǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƎƻΦ 
 

W wakacyj-
nym wypadzie 
ǇƻƱŊŎȊƻƴȅƳ Ȋ 
turnusem re-
habilitacyjnym 
ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ 
пр ƴƛŜǇŜƱƴƻπ
s p r a w n y c h 
p o d o p i e c z -
nych Specjal-
ƴŜƎƻ ½ŜǎǇƻƱǳ 
S z k o l n o-
Przedszkolne-
go z Rybnika 
(SZSP), Specjal-
ƴŜƎƻ hǏǊƻŘƪŀ 
S z k o l n o-
²ȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƎƻ Ȋ wȅōƴƛƪŀ ό{h{²ύΣ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ αwŀȊŜƳέ Ȋ wȅōƴƛƪŀ 
oraz hǏǊƻŘƪŀ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴƻ-Edukacyjno-²ȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƎƻ Ȋ ÀƻǊΦ 5Ȋƛťπ
ƪƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƛ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƵ Ȋ DŘŀƵǎƪŊ CǳƴŘŀŎƧŊ 
5ƻōǊƻŎȊȅƴƴƻǏŎƛ όDC5ύ Ȋ DŘŀƵǎƪŀ ƻǊŀȊ CǳƴŘŀŎƧŊ αaŀƱȅ tƛŜǎŜƪ ½ǳȊƛέ  
Ȋ tƻȊƴŀƴƛŀΣ ƳƻƎƭƛ ǿȅƧŜŎƘŀŏ Řƻ {ǘŀǿƛǎƪΣ ǿǎƛ ǇƻƱƻȍƻƴŜƧ ƴŀ ƻōǊȊŜȍŀŎƘ 
.ƻǊƽǿ ¢ǳŎƘƻƭǎƪƛŎƘ ƴƛŜŘŀƭŜƪƻ YƻǏŎƛŜǊȊȅƴȅ ƴŀŘ ƧŜȊƛƻǊŜƳ ½ŀƪǊȊŜǿƛŜΣ ƴŀ 
ǘŜǊŜƴƛŜ ƳŀƭƻǿƴƛŎȊȅŎƘ YŀǎȊǳōΦ ¢ŀƳ ǘŜȍ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ ŦŀŎƘƻǿŎƽǿ ƪƻƴǘȅƴǳπ
ƻǿŀƱȅ ŎŀƱƻǊƻŎȊƴŊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧťΣ ŀƭŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ ǘŜȍ Ȋ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ŘƻōǊƻπ
dziejstw, jaki daje letni wypoczynek nad jeziorem.  
 

- hǇƛŜƪť ƴŀŘ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ǎǇǊŀǿƻǿŀƭƛ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳπ
sze - ƧŜŘŜƴ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊ ƻǇƛŜƪǳƧŜ ǎƛť ƧŜŘƴȅƳΣ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ ŘǿƻƳŀ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ǘǳǊƴǳǎǳΦ ² ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴŜƧ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǘƻ ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜΣ 
studenci oligofrenopedagogiki, fizjoterapii. To dla wielu z nich prawdzi-
ǿŀ αǎȊƪƻƱŀ ȍȅŎƛŀέΣ ǳŎȊŊ ǎƛť ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƴŀ ƴƛŜƧŜŘƴŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ - 
ǿȅƧŀǏƴƛŀ ²ƻƧǘŜƪ ²ƛŜŎȊƻǊŜƪΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ Ȋ {½{t ǿ wȅōƴƛƪǳΦ - Turnus nale-
ȍȅ Řƻ ǳƴƛƪŀƭƴȅŎƘ ǿ ǎƪŀƭƛ ƪǊŀƧǳΦ {ǇǊŀǿǳƧŜƳȅ ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ ŘƻǏŏ ŘǳȍŊ ƎǊǳǇŊ 
ŘȊƛŜŎƛ ƻ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅŎƘ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀŎƘΦ ½ƻǊƎŀƴƛȊƻπ
ǿŀƴƛŜ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǿ ƳƛŀǊť ƧŜŘƴƻǊƻŘƴŜƎƻ ǘǳǊƴǳǎǳ ƧŜǎǘ ŘǳȍȅƳ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťπ
ŎƛŜƳΣ ȊǿŀȍȅǿǎȊȅ ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊŀƳƛ-opiekunami oraz 
ǇŜǊǎƻƴŜƭŜƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴȅƳ ǘǳǊƴǳǎ ƭƛŎȊȅ ǿ ǘȅƳ Ǌƻƪǳ фм ƻǎƽō - podkre-
Ǐƭŀ ²ŀƭŘŜƳŀǊ .ǊȅƱƪŀΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ½ŀǊȊŊŘȊŀƧŊŎȅ DC5Φ 
 

|ǿƛŜǘƴŀ ǎǇǊŀǿŀ Řƭŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅŎƘ 
5ȊƛŜŎƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǳǊƴǳǎǳΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅ ǿȅƧŜȍŘȍŀƧŊ ōŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǳŎȊŊ ǎƛť 
ǿƛťƪǎȊŜƧ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎȊŜǊƻπ
ƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƧ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ ȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ƻǎƽō ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ - To 
ǏǿƛŜǘƴŀ ǎǇǊŀǿŀ Řƭŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅŎƘΦ aŀƧŊ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǎȊŜǊŜπ
ƎƛŜƳ ƴƻǿȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ȊƴŀƧŊ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅ ŎȊȅ Ȋ ŘƻƳǳΦ ¢ƻ ƴƻǿŜ 
miejsce, nowi ludzie, inny tryb dnia. To kapitalne dla ich procesu rewali-
dacyjnego - Ƴƽǿƛ ¢ƻƳŀǎȊ ¢ƻƳƛŀƪΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ hw9² Ȋ ÀƻǊΣ ƪǘƽǊȅ ǎŀƳ Ǉƻπ
ƧŜŎƘŀƱ ƴŀ ǘǳǊƴǳǎ Ƨŀƪƻ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊΦ ½ ƪƻƭŜƛ ǿȅƧŀȊŘ ŘȊƛŜŎƛΣ ŘŀƧŜ ǎȊŀƴǎť 
ƻŘǇƻŎȊŊŏ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƻƳΦ - 5ƭŀ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ǘƻ ƧŜŘȅƴŀ ƻƪŀȊƧŀ ǿ ŎƛŊƎǳ Ǌƻƪǳ, 
ŀōȅ ǘǊƻŎƘť ƻŘǎŀǇƴŊŏΣ ƴŀƱŀŘƻǿŀŏ ƴŀ ƴƻǿƻ ŀƪǳƳǳƭŀǘƻǊȅ Řƻ ŎŀƱƻǊƻŎȊƴŜƧΣ 

æ 
 

5Ȋƛťƪƛ  ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ 
lokalnych organi-

zacji i instytucji  
Ȋ DŘŀƵǎƪŊ CǳƴŘŀπ
ŎƧŊ 5ƻōǊƻŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ƻǊŀȊ CǳƴŘŀŎƧŊ 
αaŀƱȅ ǇƛŜǎŜƪ ½ǳȊƛέΣ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ 
ŘȊƛŜŎƛ  ƳƻƎƱȅ ǇƻƧŜπ
ŎƘŀŏ ƴŀ ǘǳǊƴǳǎ ǊŜπ

habilitacyjny do 
Stawisk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

²{tj_tw!/! 
przy realizacji 

 

DŘŀƵǎƪŀ CǳƴŘŀŎƧŀ 
5ƻōǊƻŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 

ul. Ogarna 29/30 
DŘŀƵǎƪ 

www.stawiska.gdanskaf
undacja.pl 

 

 
 
 

CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƱȅ  
Piesek Zuzi  

ul. Lipowa 46 
64-рро DǊȊŜōƛŜƵǎƪƻ 
www.psiaterapia.pl

  
 

OPS Rybnik,  
ǳƭΦ Àǳȍƭƻǿŀ нр 

www.ops.rybnik.pl  
  

PFRON  
ŀƭΦ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LL мо  

Warszawa 
www.pfron.org.pl  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wŀƪ ǿƛŘŀŏ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳΣ ŘȊƛŜŎƛ ƻǇǊƽŎȊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ  
Ȋ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΦ 5Ȋƛťƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƻƳ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƻƳ 
ōťŘŊ ƳƛŀƱȅ ŎǳŘƻǿƴŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀΦΦΦ 

http://www.stawiska.gdanskafundacja.pl
http://www.stawiska.gdanskafundacja.pl
http://www.psiaterapia.pl/
http://www.ops.rybnik.pl
http://www.pfron.org.pl/
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ȍƳǳŘƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƧΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧΦ WŜǎǘ ƛƳ 
ǘƻ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛŎƛŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΣ ƎŘȅȍ ŎȊťǎǘƻ ƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ŎƛŊƎƭŜ ƴŀ ǇƛŜŘŜǎǘŀπ
ƭŜ ƛ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǘȅƭƪƻ ǿƻƪƽƱ ƴƛŎƘ ǎƛť ƪǊťŎƛ - opowiada Krzysztof 
/ƘŜƱǎǘƻǿǎƪƛΣ ǘŜƎƻǊƻŎȊƴȅ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ǘǳǊƴǳǎǳΦ 
 

bŀǇǊŀǿŘť ǊƻŘȊƛ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴƻǘŀ   

Aby rodzice 
mogli wypo-
ŎȊŊŏΣ ƻǇƛŜƪť 
nad ich pocie-
chami przejmu-
ƧŊ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳπ
ǎȊŜΦ ¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŊ 
ƛƳ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ 
ŘȊƛŜƵΦ tƻƳŀƎŀπ
ƧŊ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴπ
nych, podsta-
wowych czyn-
ƴƻǏŎƛŀŎƘ Ƨŀƪ 
mycie, ubiera-
nie, jedzenie. 
.ƛƻǊŊ Ȋ ƴƛƳƛ 
ǳ Ř Ȋ ƛ ŀ Ʊ  
ǿ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛΦ ¢ƻ ǇƻƳŀƎŀ ǇƻȊƴŀŏ ƛƳ ǎǇŜŎȅŦƛƪť ǊƽȍƴȅŎƘ ƴƛŜǇŜƱπ
ƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΣ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ - Wie-
ŘȊƛŀƱŀƳΣ ȍŜ ȊŘƻōťŘť ǘǳ ƴƻǿŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΣ ƧŜŘƴŀƪ ǘƻΣ Ŏƻ ǇǊȊŜȍȅƱŀƳ 
ǇǊȊŜǊƻǎƱƻ ƳƻƧŜ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀΦ Wǳȍ ǇŀǊť Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ǘǳǊƴǳǎǳ 
ǿƛŜŘȊƛŀƱŀƳΣ ȍŜ ōťŘť ǘťǎƪƴƛŏΦ L Ȋŀ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴȅƳƛ ƛ Ȋŀ ƛŎƘ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊŀπ
ƳƛΦ ² {ǘŀǿƛǎƪŀŎƘ ƴŀǿƛŊȊŀƱŀƳ ǿƛŜƭŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛΣ ǘǳ ƴŀπ
ǇǊŀǿŘť ǊƻŘȊƛ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴƻǘŀΧ - ȊǿƛŜǊȊŀ ǎƛť 9ǿŀ DŀƴǎΣ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǿƻƭƻƴǘŀπ
ǊƛǳǎȊŜƪΦ WŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜōǊȊƳƛŀƱȅ ŜŎƘŀ ǘŜƎƻǊƻŎȊƴŜƎƻ ǿȅƧŀȊŘǳΣ ŀ Ƨǳȍ 
ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊŜ ǇȅǘŀƧŊ ƻ ǘŜǊƳƛƴ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ 
turnusu. 

| b!¦/½ abL9 {!ah5½L9[bh|/L 
 
 

² ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǿƛŜ ȊŜ {ǇŜŎƧŀƭƴȅƳ hǏǊƻŘƪƛŜƳ {Ȋƪƻƭƴƻ-Wychowawczym  
Ȋ wȅōƴƛƪŀ ƻǊŀȊ CǳƴŘŀŎƧŊ ƛƳΦ hƧŎŀ tƛƻΣ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƭƛǏƳȅ ǇǊƻƧŜƪǘ Ŧƛƴŀƴǎƻπ
wany z Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - 
αbŀǳŎȊ ƳƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛέΦ .ȅƱ ƻƴ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǿ 5ƻƳǳ CǳƴŘŀŎƧƛ 
hƧŎŀ tƛƻ ǿ LǎǘŜōƴŜƧΦ .ǊŀƱŀ ǿ ƴƛƳ ǳŘȊƛŀƱ ƎǊǳǇŀ он ƻǎƽōΥ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜπ
ȍȅ ǇǊȊŜŘ му ǊƻƪƛŜƳ ȍȅŎƛŀ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Řƭŀ 
ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜΦ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

æ 
{ƪǊƽŎƻƴŀ ǿŜǊǎƧŀ 
ŀǊǘȅƪǳƱǳ ƴǘΦ ǘǳǊƴǳπ
su rehabilitacyjne-
Ǝƻ ǳƪŀȊŀƱŀ ǎƛť  

w Tygodniku Ryb-
nickim 

 
 
 
 
 
 
 

æ 
 
 
 

Celem projektu 
ōȅƱȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ƴŀπ
ƧŊŎŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ǳǎŀπ

modzielnianiu dzie-
Ŏƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƴƛŜπ
ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜƧ ƛƴπ

telektualnie.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wydawnictwo  
bƻǿƛƴȅΣ wŀŎƛōƽǊȊ 

www.nowiny.pl 

 
 
 
 
 
 

²{tj_tw!/! 
przy realizacji: 

 

Fundacja im. Ojca Pio 
αbŀǎȊ ŘƻƳ-dzieciom 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ǘǊƻǎƪƛέ 

43-470 Istebna 294  
tel. (033) 855-71-38 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Projekt dofinansowa-
ny z Programu Opera-

cyjnego Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich  

αbƻǿŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ƴƻǿƛ ƭǳŘȊƛŜΣ ƛƴƴȅ ǘǊȅō ŘƴƛŀΦ ¢ƻ ƪŀǇƛǘŀƭƴŜ 
Řƭŀ ƛŎƘ ǇǊƻŎŜǎǳ ǊŜǿŀƭƛŘŀŎȅƧƴŜƎƻέ 

http://www.nowiny.pl
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{ŀƳƻƻōǎƱǳƎŀ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿŀ 
 

² ŎƛŊƎǳ ŎȊǘŜǊŜŎƘ р-ŘƴƛƻǿȅŎƘ ǘǳǊƴǳǎƽǿΣ ŘȊƛŜŎƛ ǿ уςosobowych gru-
pach ǘǊŜƴƻǿŀƱȅ ƴŀǿȅƪƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŀƳƻπ
ƻōǎƱǳƎƻǿȅŎƘΣ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿȅŎƘΣ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅŎƘΦ tǊȊȅƎƻǘƻπ
ǿȅǿŀƱȅ ǇƻǎƛƱƪƛΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿȅŎƘ ǘƧΦΥ ǏŎƛŜƭŜƴƛŜ 
ƱƽȍƪŀΣ ǳƪƱŀŘŀƴƛŜ ǳōǊŀƴƛŀΣ ǎŜƎǊŜƎƻǿŀƴƛŜ ōƛŜƭƛȊƴȅΣ ǇǊŀƴƛŜ ƻŘȊƛŜȍȅΦ 5ȊƛŜƭƛπ
Ʊȅ ǎƛť ƻōƻǿƛŊȊƪŀƳƛ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ƪŀƭƪǳƭƻǿŀƱȅ ǿȅŘŀǘƪƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƴŀ ǳǘǊȊȅπ
ƳŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ƻƪǊŜǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ƎƽǊŀŎƘΦ {ǇƻǊȊŊŘȊŀƱȅ ƭƛǎǘť ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
ǇƻǘǊȊŜōƴȅŎƘ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǇƻǎƛƱƪƽǿΦ !ǊǘȅƪǳƱȅ ǎǇƻȍȅǿŎȊŜ ƪǳǇƻǿŀƱȅ  
ǿ ǇƻōƭƛǎƪƛƳ ǎƪƭŜǇƛŜΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ȊǿǊŀŎŀƴŀ ōȅƱŀ ǳǿŀƎŀ ƴŀ ǎŜƎǊŜƎŀŎƧť 
ǎǳǊƻǿŎƽǿ ǿǘƽǊƴȅŎƘ ƛ ƻǎȊŎȊťŘƴƻǏŏ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧΦ 
 

Integracja, kultura, ekologia 
 

5ȊƛŜŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ǘŜƳŀǘȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ 
ōȅƱŀ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ 
ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ǎƛť ȊƴŀƧŘƻǿŀƱȅ 
όƴǇΦ ƎƽǊȅΣ ƭŀǎΣ ǿƛƻǎƪŀΣ ȊǿƛŜπ
ǊȊťǘŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎƪƛŜύΦ bŀ ǇƻŘπ
ǎǘŀǿƛŜ ǘȅŎƘ ǇǊŀŎ ǇƻǿǎǘŀƱȅ 
ǇŀƳƛťǘƴƛƪƛ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ƎƽǊŀŎƘ 
oraz mapa ciekawych 
ƳƛŜƧǎŎΣ ƭǳŘȊƛ ƛ ƻōƛŜƪǘƽǿΣ ƪǘƽπ
ǊŜ ǿŀǊǘƻ ȊǿƛŜŘȊƛŏ ǿ ǘȅƳ ǊŜπ
gionie. Celem projektu 
αbŀǳŎȊ ƳƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻπ
ǏŎƛέ ōȅƱŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ 
ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻπ
ǎǇǊŀǿƴŜƧ Ȋ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎŀƳƛ  
ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƴŊ ƎƳƛπ
ny Istebna.  Organizowane 
ōȅƱȅ ǎǇŀŎŜǊȅ ǏŎƛŜȍƪŀƳƛ ŜŘǳπ
kacyjnymi, spotkania z oso-
ōŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ŦƻƭƪƭƻǊŜƳ ǊŜƎƛƻƴǳ ƛ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ 
ekologicznymi w tym regionie. hŘōȅƱŀ ǎƛť ǿȅǎǘŀǿŀ ǇǊŀŎ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƧŊŎŜƧ Řƻ ǘǳǘŜƧǎȊŜƎƻ ƎƛƳƴŀπ
zjum oraz spotkanie integracyjne tych grup. 
bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ǿȅƧŀȊŘǳ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ǳǊƻπ
ŎȊȅǎǘŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǿ ƪŀǊŎȊƳƛŜ ƎƽǊŀƭǎƪƛŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƻǘǊȊȅπ
ƳŀƱȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƻǊŀȊ ƳƛŀƱȅ ƻƪŀȊƧť ǇƻȊƴŀŏ 
regionalne potrawy podczas ich degustacji. 

Lidia Maier,  Joanna Tarnowska 
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¦ŘŀƱƻ ǎƛťΗ bŀǎȊŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 
tǊƻƎǊŀƳǳ hǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ YŀǇƛǘŀƱ [ǳŘȊƪƛ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘǳ αbŀǳŎȊ 
ƳƴƛŜΣ ŀ ȊŀŎȊƴť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ - aktywizacja zawodowo-
ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜέΦ  
 

tǊƻƧŜƪǘ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƛŜΣ  
w tym z zaburzeniami psychicznymi  w wieku 17-нп ƭŀǘΦ {Ŋ ǘƻ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ 
ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƪƭŀǎ ǎȊƪƽƱ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ wȅōƴƛƪŀ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǿŎƘƻπ
ŘȊŊŎȅ ƴŀ ǊȅƴŜƪ ǇǊŀŎȅΣ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ /ŜƭŜƳ ǇǊƻπ
ƧŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ ς ȊŀǿƻŘƻǿŀ ƳƱƻŘȅŎƘΣ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿπ
nych ludzi. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

æ 
αbŀǳŎȊ ƳƴƛŜΣ ŀ 

ȊŀŎȊƴť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭπ
ƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏέ ǘƻ 
ǘȅǘǳƱ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ƪǘƽπ
Ǌȅ ōťŘȊƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻπ
wany przez nasze 
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bƛŜ Ƴŀ Ƨŀƪ ǘƻ ǿ ƎƽǊŀŎƘΥ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΣ ǎǇŀŎŜπ
ry, na szlaku... 
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