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Mtodziez zdobywa doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi

Klub rodzica z wolontariuszami

~ Wyjscie do kina, na kon-
cert, wyjazd do parku atrak-
cji dla wielu z nas nie stano-
wi wigkszego problemu, dla
0s6b z niepefnosprawno-
$cia, szczegdlnie dla niepet-
‘nosprawnej miodziezy takie
wyjscia sg ograniczone,
bez pomocy 0s6b trzecich
nie potrafia samodzielnie
korzystac z takich miejsc.
7 mysla o pomocy oso-
bom z niepelnosprawnoscia
stowarzyszenie ,Razem” z
Rybnika realizowalo pro-
jekt ,Wolontariat w Klubie
Rodzica”, ktérego celem
bylo przygotowanie grupy
wolontariuszy w réznym
wieku do dzialan na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz przeszkolenie ich tak,
aby zdobyli. umiejetnosci,
dzieki ktérym beda mogli
sami, w sposob profesjonal-
ny realizowad dzialania tera-
peutyczne i rehabilitacyjne

adresowane do os6b z nie-
pelnosprawnoscia. - Za nami
specjalistyczne szkolenie
metoda Handle, kurs masa-
zu polaczony z wiedzg jak
udzielaé pierwszej pomocy,
a takze szkolenie ze styliza-
cjiubioru - wyjasnia Joanna
Tarnowska, koordynator pro-
jektu ,Wolontariat w Klubie
Rodzica”. Dzigki tym szkole-
niom wolontariusze zdobyli
nowe umiejetnosci i kompe-
tencje, ktére moga przydac
si¢ im w pracy zawodowej,
a obecnie pomagaja juz w
terapii i rehabilitacji dzieci z
niepetnosprawnoscia - pod-
opiecznych ,Razem”.

Rodzice mieli czas

W ramach projektu wo-
lontariusze  uczestniczyli
takze w zajeciach majacych
umozliwié im oraz osobom z
niepelnosprawnoscia pozna-
nie instytucji kulturalnych i

rekreacyjnych w Rybniku.
Wolontariusze jako asysten-
ci 0s6b niepelnosprawnych
uczestniczyli w koncertach
zespol6w Atmasfera i Zawia-
fo, przedstawieniu, wybrali
sig tez do kina i Rodzinnego
Parku Atrakeji. - Dla naszych
podopiecznych to niesamo-
wite przezycia, ale réwniez
nauka samodzielnosci. To
réwniez czas dla rodzicéw.
W czasie gdy dzieci bawily sie
pod opieka wolontariuszy ro-
dzice mieli okazje, by spotkac
sigw kawiarni, porozmawiac,
miec¢ chwile dla siebie - kon-
tynuuje Joanna Tarnowska.

Pierwsze efekty
Uroczyste  zakoriczenie
projektu odbylo si¢ w jed-
nej z rybnickich restauracji,
gdzie juz mozna bylo za-
uwazy¢ pierwsze efekty, gdy
podezas spotkania chlopiec
Z porazeniem mozgowym

sam zamo6wit dla siebie i ko-
legi kawe. — To chwile, kt6-
re ciesze rodzicéw, ale i nas
organizatoréw, gdy widzimy
takie postepy. Nie bytoby tego
bez pomocy finansowej z ze-
wnatrz. Projekt ,Wolontariat
w Klubie Rodzica” wspétfi-
nansowany jest ze srodkéw
Miasta Rybnik oraz ze srod-
kéw wiasnych stowarzysze-
nia na rzecz wspomagania
0s6b z niepelnosprawnoscia
iich otoczenia ,Razem” - mé-
wig wolontariusze. Dzieki
takim projektom stowarzysze-
nie zyskuje cenng pomoc wo-
lontariuszy, a oni zdobywaja
doswiadczenie i nowe umie-
jetnosci  zawodowe, ktére
zwigkszajg ich atrakcyjnosé
na rynku pracy. (ska)

Na twarzach podopiecznych
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