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Sztuka, edukacja, terapia — by doswiadozye | odnalesd” to projekt AAa
realizowany przez stowarzyszenie Razem” z Rybnika. W ramach

projektu zaplanowano dziatania promujace zdrowy styl Zycia bez

uzywania alkoholu. To projekt wykorzystujacy terapie przez sztuke,

dziatania teatralne pozwolg micdziezy z niepetnosprawnoscig

intelestualng zhbudowad pozytywny wizerunek swojej osoby oraz utatwis
nawigazanie prawidtowych relacji w grupie spoteczne|.
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Co dzizje sie w projekoie Sztuka Edukacis Terapis — by doswisdozyc | odnalezs” oraz o tym jak w ciskawny
sposdb rehabilitowss nispeinosprawns miodzier opowiada Aleksandra Bugls ze stowarzyszenia Razem™

Mottem naszych dzistan projektowych jest dodwisdozanie i odkrywanie, Odknywanie sisbie, jak mowi Charles
Taylor, wymaga poiesis, czyli tworzenia™. Ono bowiem moze criowiska w peanym sensie nauczyc, jak sie
dochodzi do samookresleniz. Aby odnaless w te] przestrzeni wizsne pododenie wobes rzeczy, ktdre majs
znaczenie, jak zauwaza Taylor, podmiot musi by kime, kto ma wizsne stanowisko, kto jest w stanie
wypowizdat sie w swoim wizsny'm imizniu. Musi mist wisdze o swoim polozeniu, jak i o tym, oo choe
opowisdziet”.

Ekspresja ruchows, teatr, film to szczegoine narsdzia do budowania samoswisdomosc | wiany we wizsne
mozlwosci. Do reslizaci warsztatow filmoterapi planows] zostali wies zaproszeni artysci z Gliwickisgo Klubu
Filmowego Wiota: Marcin Kondraciuk i Matsuesz Zatylny. W Polsce jest to forma terapii stosunkows nowa,
lecz urywana jako cenne nazedzie pomocne w ksztattowaniv inteligenc)i emocjonalng | wspomagajace
profesjonalng pomos psychologiczna. Spreyja resocjalizaci | profilaktyce. Filmoterapia planowa polega na
peinym wczestniczeniu w realizaci filmu podozas wszystkich stapiw produkcyijnych, Uczestnicy z zapalem
pracowsli na planie wizsnego filmu. Samodzislnie reryserowali, obstugiwali sprzst drwiskowesa | operatora
kamery. Kazdy mogl sprawdzic sie w roli aktorskie) jak i realizatora filmu, Efekty pracy wczestnikow
bedzizmy mogli podziwiat juk wkrotce, Umisjetnesci nabyte podozas warsztatdw filmoterapii sprryiaja
innemu spojzeniu na recry zaykie, otoczenie, kolegow, pomagaja lepisj radzic sobie w grupie. Prawdzieg
uczte prygotowsta dla nas pani lewona Kuesak — instruktor testralny i animator kuttury z Bizlska-Bisde).
Spotkania reslzowano podozas turnusy Zielone] Szkoly w Wisle Jaworniku. Urocze krajobrazy, swisze
powistrze | wepaniala pogods sprawisty, 22 dzieci pracowshy chetnie | z zapalem. Uczestnicy doskonale radzili
sobie z zadaniami aktorskimi: Swiczeniami ruchowymi, dykoyjmemi, oddechownymi, Saiczenizmi z
wiykorzystaniem rekwizyty oraz wyTazaniem uczed | nastroju podozas odgrywania 1ol Praca w grupie
teatralne] uczy odpowiedzialnosci za siebie, za role, za grups i efekt. Teatr w kazdym wymiarze to
laboratorium doswiadezen dla dziecka i instruktora. Wphrwa na uczenie sie, rozwdj pamieci, emocji myskenis,
wiyobrazni, rozwd] postaeny tworczsj, zainteresowsan, komunikowania sie. Owooem pracy z byhy dwa krotkie
spektakle- | O Zarocznym smoku” orsz przedstawienie o tematyce mitclogiczne] Demeter | Kora™
Spektzkle zostahy zaprezentowans szersze| publicznodci- pensjonarivszom przebywsEcym w domu
wezzsowym U Fojta”™ ktéey nagrodzili miodyeh aktordw gromkimi brawami i zazecili pytaniami dotyozacymi
prZygotowania zaprezentowanych rol,

Projekt wepofinansowany 22 Srodkow Mizsta Rybnik oraz z2 srodkow Stowarzyszenia na Zecz wepomagania
osob z niepeinosprawnoscis i ich otoczenia Razem” pozyskanych z 1% podathu
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