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Aktualnosci

Razem do aktywnosci i rozwoju

razem Dzieci z niepelnosprawnoscia oraz ich rodzice z Rybnika i okolic mogli skorzystac z

’-'L' % prawie 2 tysiecy godzin bezplatnej rehabilitacji, terapii i aktywizacji. Wszystko w

> 0 — ramach dobiegajacego konca projektu koordynowanego przez stowarzyszenie
; ~Razem”.

do aktyw

DWW

Projekt nosi nazwe .Razem do akbywnosci | rozwoju”. Ma realizacje przedsiewziecia stowarzyszenie Razem”
pozyskato 144 tysigoe ziotych ze srodkdw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Dzieki
projektowl 31 dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg | intelektualng korzystalo z bezptatnych form wsparcia
rehabilitacyjnego, terapeutycznego oraz aktywizac) spofeczne).

- Jest to istotne wsparcie dia rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig, pozwala odcigZyc ich finansowo. Rodzic
dziecka z nispefnosprawnoscia ponosi bowiem wisle dodatkowych wydatkow zwigzanych z rehabilitacig wiasnej
pociechy — wylasnia Krzysztof Chelstowski, koordynator projektu | prezes .Razem”.

Kazdemu dziecku zaproponowano indywidualny program aktywizac)i, w ramach ktdrego korzystalo ono z
rehabilitac)i ruchowej, nowoczesnych form terapii typu EEG Biofeedback, logopedii itp. Wserad dziec
popularnoscig cieszyhy =ie zajecia z dogo- | hipoterapii oraz muzykoterapii. Starsze dzieci miaty ckazje cwiczyc
umiejetnosci spoteczne, razem z terapeutami | wolontariuszami odwiedzaly kawiarnie, kino, centra handlowe,
gdzie uczyty sie jak samemu korzystac z tego typu miejsc.

Tytutowg aktywnosc | rozwd] zaproponowano rowniez rodzicom, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach z nordic
walkingu, aerobiku czy =alsy.

- Takie zajecia oprocz =olidnej dawki ruchu =3 okazjg, by mdc sie spotkad, porozmawiac i posmiad. Rodzice
majg wtedy chwile dis siebie, czas, by oderwsad sie od codziennosci - wyjasnia Joanna Tarnowska, wiceprezes
~Razem”, koordynator Klubu Rodzica.

Rodzice chetnie uczestniczyli w warsztatach prowadzonych przez trenerdaw. Mieli wtedy mozZliwosc przyjrzenia sie
zobie | poznania sposobdw na oswajanie | pokonywanie trudnosci. W swoich wypowiedziach dali niejeden
przykiad na to, Ze ciggle walczg | uczg sie Zyc ze Swiadomoscig niepetnosprawnosci swoich dzieci, nie zawsze
godzac sie z tym. Jak powiedziala jedna z mam, pytana na ile radzi =obie z niepelnosprawnoscia swojego
dziecka, ,radze sobie na 100%, bo nie mam innego wyjscia”.

http://rybnik.eu/index.php?id=223&p=news,11,show,6253



