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Rybnik. Razem do aktywnosci 1 rozwoju Ngo.pl na Facebooku
ElLubie ta! 416 tys.

Z prawie 2 tysiecy godzin bezptatne] rehabiltacji, terapii i aktywizacji moghy

skorzystac dzieci z niepeinosprawnoscia i ich rodzice z Rybnika i okolic.

Wezystko to dzieki 144 tysigcom ZHotych pozyskanych przez stowarzyszenie A Aa

"Razem" ze srodkdw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatys

Obywatelskich. Czesc z rodzicdw dzieki projektowi mogio pierwszy raz

skorzystac z jakiegokolwiek wsparcia. Wezesnigj nie byio ich na to stac.

autor(ka). Joanna Tarnowska E-F:nnjegtu{j .
2011-12-14, 11.53 wersia do druku

Projekt "Razem do akbywnosci i rozwoju® dobiega konca, dzieki niemu 31 dzieci
Z niepenosprawnoscia ruchowa if lub intelektualng korzystaty z bezplatnych
form weparcia rehabiltacyjnego, terapeutycznego oraz aktywizacj spolecznej.

- Jest to istotne wsparcie dia rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, pozwala
bowiem odciazye ich finansowo. Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia
ponosi wiele dodatkowych wydatkow zwigzanych z rehabilitacia wiasnej
pociechy. Czesc z rodzicow dzieki projektowi moglo pierwszy raz skorzystac
z jakiegokolwiek weparcia. Wezesnig] najzwyczajnigj nie bvlo ich na to stac - wyjasnia Krzysztof
Chedstowski, koordynator projektu i prezes "Razem”.

Kazdemu dziecku zaproponowano indywidualny program aktywizacji, w ramach ktdérego korzystato ono z
rehabiltacji ruchowej, nowoczesnych form terapii typu EEG Binfeedback, logopedii, itp. Werad dzieci
popularnoscia cieszyly sig zajecia z dogo i hipoterapii oraz muzykoterapii. Starsze dzieci miaty okazje
cwiczyc umigjetnosci spofeczne, razem z terapeutami i wolontariuszami odwiedzaly kawiarnie, kino, centra
handlowe, gdzie uczyhy sie jak samemu korzystac z tego typu migjsc.

Dobrze, e ktos pomyslat te o nas, a nie tylko o dzieciach, #& mofemy przynajmniej w trakcie warsztatu
skupic uwage na sobie.

- Tytutowa akbywnosc i rozwoj zaproponowalismy rowniez rodzicom, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach z
nordic walkingu, aerobiku, =alsy. Takie zajecia oprocz solidnej dawki ruchu =3 okazja by moc sig spotkac,
porozmawiac i posmiac. Rodzice maja wiedy chwile dla siebie, czas, by oderwacd sie od codziennosci
#ycia — wyjasnia Joanna Tarnowska, wiceprezes "Razem”, koordynator Klubu Rodzica. Rodzice chetnie
uczestniczyl w warsztatach prowadzonych przez trenerdw. Mieli wiedy mozZliwosE przyjrzenia sie sobie i
pozZnania sposobdw na oswajanie i pokonywanie trudnosci. W swoich wypowiedziach dali niejeden
przyvkiad na to, Ze ciagle walcza i uczg sig Zyc ze Swiadomoscia niepetnosprawnosci swoich dzieci, nie
zawsze godzac sie z tym. Jak powisdziata jedna z mam, pytana na ile radzi =obie z niepeinosprawnoscia
swojego dziecka: "Radze sobie na 100%, bo nie mam innego wyjscia”™.

Projekt "Razem do akbywnosci i rozwoju” pigknie podsumowuja stowa jednej z mam, Justyny Marklowskiej.

- Dzigki projektowi wielu z nas dowiedzialo sie o stowarzyszeniu "Razem” czegos wiece]. Wiemy, e
mozZemy stac sie jego czionkami i nie musimy liczve tylko na siebie, gdy potrzebujemy jakies pomocy.
Wapaniakym pommystem jest takZze Klub Rodzica, ktary zrzesza nas, rodzicow dzieci nigpetnosprawnych. &
zajecia dla dzieci byly wspaniala przygoda dla kazdego malca oraz moZliwoscia oswojenia sig ze
Zwierzeciem, a usmiech, gdy piesek poaskocze wasikami czy ogonem byl czyms najwspanialszym na
swigcie.

Zapraszamy do prezentacji zdjgc powstatych w trakcie realizacji projektu: http:\fweww. miastorybnik. plirazem
ISTART .htmil

http://wiadomosci.ngo.pl/x/710879
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