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— Piszac wniosek do Fundacji PZU na realizacje projekiu , Zdrowe plecy moje]

mamy” nie sadzilismy, Ze wywota takie zamieszanie. Oczywiscie pozytywne

Zamieszanie — tak podsumowuje realizacje projektu prezes Stowarzyszenia na A AA

rZecz wspomagania osob niepetnosprawnych i ich oloczenia ,Razem”.
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Zakonczylismy projekt Zdrowe plecy moje] mamy. Cieszymy sie, Ze otrzymalismy wiele pozytywnych uwag,
opinii i komentarzy na temat naszych dziatan. Ukazaty sie artykuty w Tygodniku Rybnickim, Gazecie
Rybnickie], w lokalnym dodatku do Gazety Wyborcze). Byly teZ informacje w Internecie, a nawet na stronie
rybnickie] Komendy Miejskiej Policji. Byty one ciepte | rzeczowe. Ktos wreszcie pomyslat o rodzicach —
ustyszatem z ust jednej z matek, ktdra wcale nie brata udziatu w projekcie | na dodatek nie pochodzita z
Rybnika, a z Wodzistawia Slgskiego. Styszata bowiem o dziataniach rehabilitacyjnych (niwelowanie przeciazen
kregostupa) i rekreacyjnych (nordic-walking), kierowanych do rodzicdw dzieci niepetnosprawnych ruchowo i
intelektualnie.

Projekt bowiem oprocz dziatan rehabilitacyjnych i usamodzielniajgcych Kierowanych do dzieci, zwraca uwage na
problemy ich rodzicow. Ci ostatnio mowili nam, iz w calym mysSleniu o rehabilitacji dzieci prowadzonej przez réine
instytucje brak jest miejsc na nich samych. Nacisk kiadzie sie na rehabilitacje ich niepetnosprawnego potomstwa
pomijajac problemy i potrzeby rodzicow...

Dobrze, Ze nasze dzieci zostaty wyciagniete z domu i mogly péj&é miedzy ludzi, Ze moghy bawic sie Z petnosprawnymi
rowiesnikami—to komentarz do cotygodniowych zajed integracyjnych. Dzieciom zaproponowalismy bowiem réznego
rodzaju dziatania majace integrowac je | aktywizowac spotecznie w zakresie ich indywidualnych potrzeb i moZliwosci.
Dzieci uczestniczyty w grupowych zajeciach z zakresu pedagogiki zabawy. W trakcie zajec opieke nad nimi sprawowali
pedagog i przeszkoleni wolontariusze. Ci ostatni starali sie dac im przyktad jak powinny zachowywac sie w trakcie
rozméw i zabaw z rdwiesnikami. Spotkania przyniosty jednak obustronne korzyéci. Wolontariusze mogli zobaczyc
problemy z jakimi borykaja sie ich rdwiesnicy. Te dziewczyny | chiopcy choa bye zaakceptowani w realnym Swiecie,
dlatego potrafia szczerze pokazac lub powiedziec co czuja w danej sytuacji - zauwazyta Marta, jedna z wolontariuszek.

Zamieszanie® sprowokowalismy takze réznymi zajeciami organizowanymi dla uczestnikdw projekiu w przestrzeni
publicznej. Uznalismy, Ze warto mimo ich niepetnosprawnosci ruchowe] i intelektualnej (nawet tej znacznej) pokazac im
rézne miejsca Zycia spotecznego. Dobrze przyjeli nas rybniccy policjanci, pokazujac dzieciom radiowozy policyjne,
szkolenie psa policyjnego, monitoring miasta. Miesamowite przyjecie zgotowali nam takZe rybniccy strazacy, pokazujac
sprzet na ktorym pracuja oraz symulujac akcje ratownicza. Wirdd innych zajec aktywizujacych spotecznie uczestnikow
projekiu byty wizyty w:. centrum handlowym, kinie, markecie, sklepie zoologicznym, mini-Z00, na basenie. Dzieci mialy
tez mozliwosc nauki korzystania z komunikacii miejskiej i kolejowe]. W efekcie odbyly wycieczke kolejka waskotorowa w
Rudach.
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