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Wszyscy musimy uczy¢ sie niepelnosprawnosci

Fot. Patrycja Wréblewska

N Krzysztof Chetstowski - prezes Stowarzyszenia "Razem"

- W kontalktach ludzi sprawnych z niepelnosprawnymi istnieja dwie przeszkody — brak wiedzy i brak kontaktow.

Czesto nie wiemy, jak zareagowac na niepelnosprawnosc

- mowi Krzysztof Chelstowski — prezes Stowarzyszenia , Razem”.
Red.: - Kiedy i w jaki w sposob powstalo Stowarzyszenie .Razem™?
Krzysztof Chelstowski: - Stowarzyszenie powstato wiosna 2008 roku. Byla to oddolna inicjatywa rodzicow,
nauczycieli skupionych wokol Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Rybniku. Stowarzyszenie dziata na rzecz 0s6b
niepelnosprawnych iich otoczenia, bo to otoczenie, czyli glownie rodzice, rowniez tego wsparcia potrzebuje.

- Ile 0s6b skupia stowarzyszenie?

- Stowarzyszenie zalozyio 35 osob. Aktualnie wspolpracuje z nami okolo 80 czlonkow formalnych. Dla nas

najwazniejsza jest cheé dzialania, a w mniejszym stopniu to, ilu czlonkéw aktualnie skupiamy.



- W jaki sposob mozna rozpoczaé z wami wspolprace?

- Od osob, ktore chea sie do nas zapisa¢ wymagamy jedynie checi do wspodlnego dzialania na rzecz osob
niepelnosprawnych i ich otoczenia. Z formalnosci wymagamy zlozenia deklaracji czlonkowskiej. I tyle. Prowadzimy
talkze driatania zachecajace do wspolpracy wolontariuszy. Wsparcie wolontariackie jest bardzo potrzebne.
Dotychezas przez nasze stowarzyszenie przewineto sie okolo 40 takich oséb, ktore przez diuzszy czas czynnie

angazowalo sie w wicksze projekty.

- Czy ludzie w pelni sprawni np. wolontariusze chetnie i dobrowolnie angazuja sie w dzialanie z

osobami niepelnosprawnymi?

- Nigdy nie mielismy wiekszych probleméw z pozyskiwaniem wolontariuszy. Zawsze dzialala tzw. poczta
pantoflowa. Najczesciej wolontariuszami zostaja licealisel i studenci. Wspolpracuja z nami rowniez pedagodzy oraz

osoby, ktore na co dzien pracuja z osobami niepelnosprawnymi.
- Czy wolontariusze obawiaja sie pracy z niepelnosprawnymi?

- Nasi wolontariusze raczej nie. Staramy sie podejsé do nich profesjonalnie, dlatego przed kazdym projelktem
organizujemy szkolenia dla wolontariuszy. Poznaja oni zaréwno podstawy prawne wolontariatu, jak i zasady pracy
z dzieémi niepelnosprawnymi np. pedagogike zabawy. Dostaja certyfikaty, potwierdzajace ich umiejetnosci, sa
rowniez ubezpieczeni od odpowiedzialnoscl cywilnej. Wyposazeni zostaja wiec w odpowiednia wiedze 1 umiejetnosel
A sam kontakt? Mysle, ze ewentualne watpliwosci mijaja po pierwszych spotkaniach. Wolontariusze przekonuja
sie, Ze osoba niepelnosprawna jest taka jak oni: ma swoje uczucia, potrzebe kontaktu z innymi, potrafi sie $miac,

bawic itp.

- Stowarzyszenie ,,Razem” realizowalo wiele projektow. W ostatnim czasie zakonczylo sie

przedsiewziecie pt. ,,Zdrowe plecy mojej mamy”. Jakie korzvsci ono przynioslo?

- Projekt  Zdrowe plecy mojej mamy”~ polegal na tym, aby odciazy¢c rodzicow od codziennych obowiazkaw
zwiazanych z opieka nad wlasnym niepelnosprawnym dzieckiem. Dorosli mogli skorzystacé z masazy czy nordic
walkingu, mogli rowniez dowiedziec sie, jak pielegnowac dziecko, nie nadwyrezajac swojego kregoshupa. Mieli takze

okazje wymienic sie doswiadezeniami wychowawezymi.

- Co w tvin czasie robily dzieci?

- W czasie, gdy rodzice odpoczywali, terapeuci prowadzili rehabilitacje dzieci. Udzial w projekeie braty dzieci
niepelnosprawne ruchowo i intelektualnie, dlatego kazdym dzieclkiem opiekowat sie jeden wolontariusz.
PostanowiliSmy w miare mozliwosci nauczy¢ dzieci samodzielnosci. W galerii handlowej mogly zobaczyvé, jak
korzystac z windy czy zrobic podstawowe zakupy. Niepelnosprawni czesto maja problem z kontaktami
spotecznymi, dlatego dzieci odwiedzily m. in. policje, gdzie wziety udziat w treningu psa policyjnego czy pokazach
szermierki. Uczyl sie rowniez korzystania z srodkow komunikacji miejskiej. Zorganizowalismy rowniez przejazd

kolejka waskotorowa w Rudach.



- Czego podczas realizacji projektow moga uczyé sie dzieci od wolontariuszy?

- W codziennych sytuacjach dzieci niepelnosprawne sa pozbawione wielu kontaktow spolecznych, a indywidualny
kontakt z wolontariuszem pozwala na poznanie naturalnych, ludzkich reakeji. Wolontariusze traktuja swoich
podopiecznych normalnie. Pokazuja im swoje emocje, méwia co mysla, staraja sie wzmacniac zachowania dobre,
mowia dzieciom kiedy zachowuja sie nieodpowiednio. Dzieci wowezas moga zobaczyve, jak spoleczenstwo reaguje na

ich zachowania, ucza sie wchodzenia w normalne relacje spoleczne, moga poczuc sie akceptowane.

- Obecnie stowarzyszenie pracuje nad kilkoma projektami. Jednym z nich jest ,Naucz mnie, a

zaczne samodzielnie pracowac”. Na czyvm on polega?

- Nasze dziatanie w ramach projektu ,Naucz mnie, a zaczne samodzielnie pracowac” ma na celu zawodowe
zaktywizowanie miodych ludzi niepelnosprawnych intelektualnie. Czesto zdarza sie, ze mimo ukonczenia szkoly oni
nie potrafia sie odnalezé na rynku pracy, bez dodatkowego wsparcia. Checemy pokazaé tym ludziom, ze warto
pracowac, ze maja szanse zdobyé zatrudnienie. Po sprawdzeniu predyspozyeji zawodowych zorganizowalismy 4
warsztaty zawodowe: buldeciarstwo i floryvstyka, gospodarstwo domowe stolarstwo i warsztat biurowo-
poligraficzny. Z uczestnikami projektu pracuje trener pracy, ktory uczy kontaktow z pracodawea, wypehiania
dokumentdéw. Oni musza wiedzied, ze w pracy niezbedna jest punktualnosé 1 systematycznosc. Ponadto, animator
pracy kontroluje postepy uczestnikow warsztatow w zakresie umiejetnosci zawodowych 1 spolecznych. Pomaga im

rowniez znalezé praktvke zawodowa.

- Jak zwykly czlowiek w codziennvch sytuacjach moze pomoc osobie niepelnosprawnej?

- W kontaktach ludzi sprawnych z niepelnosprawnymi istnieja dwie przeszkody — brak wiedzy i brak kontaktow.
Czesto nie wiemy, jak zareagowac na niepelnosprawnosc. Kontakt powinien by¢ naturalny, tak jak w stosunku do
kazdej innej osoby: kolegi, przyjaciolki, znajomego. My nie wiemy, co tak naprawde wynika z danej
niepelnosprawnosci, ale to nie znaczy, ze mamy przez to unikaé kontalktu. Wrecz przeciwnie: wlasnie kontakt moze
da¢ nam pewna wiedze. Na marginesie dodam, ze w wiekszosecl przypadkow np. dzieci z niepelnosprawnoscia

intelektualna lgna do drugiego celowieka, duzo szyvbeie] przetamuja bariery niz osoby w pelni sprawne.

- Czyv Rybnik jest miastem przyjaznym dla niepelnosprawnych?

- Wszystko idzie ku dobremu. Prawo jest coraz lepsze wzgledem osob niepelnosprawnych, pozostaje jedynie
kwestia jego egzekwowania. Uwazam, Ze rybniczanie sa coraz bardziej swiadomi w tym temacie. Dzialaja
organizacje pozarzadowe, podejmujemy coraz wiecej dzialan i razem staramy sie rozwiazac problemy, zwiazane z
niepelnosprawnoscia. Wspolpracujemy z samorzadem — urzednicy ucza sie wiele od nas, my uczymy sie od

urzednikow. Mysle, ze to dobry kierunek.



- A co w tej materii pozostaje jeszeze do zmiany?

- Na pewno wiele zrobiono w zakresie barier architektonicznych, ale niektére budynki, zeby w pelni dostosowac do
potrzeb osob niepelnosprawnych trzeba byloby zburzyc 1 zbudowac na nowo, bo nie da sie ich dostosowac. Po
drugie: swiadomosc ludzka. Coraz wiecej wiemy o potrzebach osob niepelnosprawnych, ale zeby powiedziec ze sa
pelnosprawnymi czlonkami spolecznosci lokalnej, musimy zmienic do nich podejscie: czasem nawet z
nadopiekunczego na partnerskie. Dawac im szanse na maksymalne usamodzielnienie, a nie zaleznosé od innych. I
mozemy robié to tutaj w Rybniku np. wspierajac 1% podatku lokalne organizacje dzialajace na rzecz osob

niepemosprawnych, a nie instytucje ogdlnopolskie, ktore niekoniecznie niosa wsparcie w naszym regionie.

- Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiala Patrycia Wroblewska i Dominika Kuska.

Krzyvsztof Chelstowski - urodzil sie w 1977 roku w Tychach. Absolwent Akademii Pedagogicznej w Krakowie w
zakresie oligofrenopedagogiki. Studia podyplomowe z informatyvli oraz zarzadzania.

Pracuje jako wychowaweca Osrodku Szkolno-Wychowawezym w Eybniku. Jest prezesem Stowarzyszenia ,,Razem”.
Nie ma zbyt duzo czasu wolnego. Pochlania go bowiem praca, wlasne dzieci i rozbudowa domu. Gdy juz znajdzie
chwile, to poswieca sie turystyce gorskiej, hokejowl i akwarystyce. Interesuje sie rowniez teologia, politvka i

publicystyvka.

http://www.rybnik.com.pl/wywiady,wszyscy-musimy-uczyc-sie-niepelnosprawnosci,wyw4-838.html



