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.Szansa na oswojenie sie ze swoim stanem, nabranie checi do zycia, sposob

na to, by zarazi¢ wszystkie osoby niepeinosprawne optymizmem i wiara, ze Ei Lubie to! <16 tys.
mozna speinia¢ marzenia...”. Takie refleksje pojawity sie po wyjezdzie
integracyjnym osob chorujgcych na stwardnienie rozsiane.
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Razem dla rozwoju - aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb chorych na stwardnienie rozsiane to projekt ,

ktorego celem jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej cierpiacych na te chorobe 20 mieszkancow
Rybnika.

Cierpienie tych osdb spowodowane chorobg czesto nie pozwala na aktywnosc w roznych sferach zycia
spotecznego, a takZe na prawidtowe funkcjonowanie w zyciu zawodowym. Niejednokrotnie osoby te borykaja sie
Z problemem osamotnienia i niezrozumienia ze strony swoich bliskich, co skutkuje coraz wiekszg izolacjg
spoteczng | wycofywaniem sie z zycia zawodowego | spolecznego.

- Poprzez nasz projekt chcemy stworzyc jak najlepsze warunki osobom cierpigcym na stwardnienie rozsiane do
aktywnosci spofeczne]. Checemy wzmocni¢ motywacje tych osob do dalszej walki z choroba oraz przekraczania
wiasnych ograniczen — wyjasnia Lidia Maier, koordynatorka projektu.

W iym celu zorganizowano m. in. kilkudniowy wyjazd integracyjny w gaéry, ktory pozwolit zwiekszy¢ aktywnosc
uczestnikow programu, w takich dziedzinach zycia jak turystyka, kultura czy sport.

- Jako osoba, sprawujaca opieke nad swoim tata, jednoczesnie osoba patrzaca na to wszystko z boku, moge
stwierdzic, iz wyjazdy tego typu to naprawde znakomite rozwiazanie dla osdb chorujacych na stwardnienie
rozsiane i nie tylko. To szansa na oswojenie sie ze swoim stanem, nabranie checi do Zycia, sposob na to, by
Zarazic wszystkie osoby niepeinosprawne optymizmem i wiara, ze mozna spetniac marzenia. Przede wszystkim
chodzi tutaj o uswiadomienie sobie, Ze nie jest sie samym! — mawi Katarzyna Latos.

To, jak duZe znaczenie ma dla 0s6b chorujacych na stwardnienie rozsiane takie dziatania potwierdza
uczestniczka projektu, Krystyna Makowska:

- Ten wspanialy wyjazd w tak piekne miejsca dat nam wiele radosci, poczutam sie dowartosciowana, odzyskatam
wiare w siebie i przebywania z soba i przyjacioimi ktérych poznatam. Moglismy rozmawiac o naszych problemach
i radosciach. Wiem, Ze jestem silna, bo w gdrach teren i drogi sa trudne do pokonania a ja | my wszyscy cierpiacy
na nieuleczalng chorobe poradzilismy sobie.

Projekt Razem dla rozwoju - aktywizacja spoteczno-zawodowa osdb chorych na stwardnienie rozsiane realizuje
Stowarzyszenie na rzecz wspomagania osob niepelnosprawnych i ich otoczenia ,Razem” w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem "Optima Fide" oraz Centrum Rekreacji i Rehabilitacji "Bushido" przy wsparciu Miasta Rybnik.










