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Rybnik. Bawimy si¢ bez alkoholu
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Rybnickie Stowarzyszenie ,Razem” rozpoczeto realizacje dwoch projektow
majacych na celu promowanie wartosci rodzinnych oraz tagodzenie
negatywnych zjawisk bedacych konsekwencja naduzywania alkoholu.
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Projekty ,100% zabawy bez procentdw” i  Szczesliwa rodzina przez caty rok” adresowane sg do spotecznosci
lokalne] miasta Rybnik. Udziat w nich biorg rodzice i ich niepetnosprawne dzieci. Programy zaktadajg
profilaktyke | edukacje dzieci | mtodziezy niepetnosprawne] oraz ich rodzin, zagrozonych i dotknigtych
problemem alkoholowym oraz promowanie postaw | zachowan akceptowanych spotecznie poprzez ukazanie i
wspieranie pozytywnych relacji w rodzinie | spoteczenstwie.

Realizacja projektdw zakiada pokazanie moZliwosci kultywowania uroczystosci rodzinnych bez uZzywania
alkoholu poprzez wspdlne Swietowanie, przywracanie znaczenia wartosci rodzinnych, wzmacniane wigzi
rodzinnych, ksztattowanie wtasciwych postaw rodzicielskich (np. wspdlne przygotowania do Wielkanocy,
obchody dnia matki, ojca, dnia dziecka).

Dzieci | mtodziez biorgca udziat w programie bedzie miata mozliwosE wziecia udziatu w zajeciach z
psychologiem, zajeciach edukacyjno - profilaktycznych z wykorzystaniem technik pedagogiki zabawy,
wycieczkach ($ciezka zdrowia, podchody w lesie, Rajdy w tym 3-dniowy Rajd beskidzki w Istebnej), wyjsciach
do placdwek kulturalnych na terenie miasta Rybnik (kino, teatr), imprezach (Majéwka, Andrzejki, Optatek).

Matomiast rodzice dzieci biorgcych udziat w programie uczestniczyc beda w warsztatach z terapeuta podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach, spotkaniach z psychologiem, alternatywnych formach wykorzystania
czasu wolnego - bez uzycia alkoholu: zajeciach edukacyjno - profilaktycznych z dzie€émi oraz zajeciach z
jezyka angielskiego. Przewidziano rdwnieZ zajecia warsztatowe z udziatem zaproszonych gosci aby wskazac
alternatywne formy spedzania czasu, rozbudzanie wrazliwosci, rozwijanie kreatywnosci | pomystowosci. Udziat
w warsztatach daje mozliwosc rozpoznania i ukierunkowania zainteresowan uczestnikow oraz trafnej decyzji
zawodowe] w przysztosci.

Dodatkowo w projekcie Szczesliwa rodzina przez caty rok” zostang wykorzystane nowoczesne metody
psychoedukacyjne - trening EEG Biofeedback. Osoby biorgce udziat w tej terapii uczg sie za posrednictwem
specjalistycznego programu kontrolowac aktywnosc fal mozgowych. Terapia BFB poprawia nastrd), samooceng
i niweluje skutki stresu psychospotecznego zwigzanego z zaburzonym procesem wychowawczym. Oba projekty
realizowane s3 przez Stowarzyszenie na rzecz wspomagania osdb niepetnosprawnych i ich otoczenia Razem”
przy wsparciu Miasta Rybnik we wspdtpracy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno - Wychowawczym w Rybniku.

Wiecej na stronie organizatora pod adresem: www.stowarzyszenierazem.org.pl
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