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Podroz samolotem po krajach europejskich, poznawanie kultury, symbali, budowli

charakterystycznych dla tych panstw - to atrakcje, jakie czekaty na uczestnikow B Lubie to! 716 tys.
zajed edukacyjno-profilaktycznych i Majowki, kidre odbyly sie na terenie

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Rybniku. Majowka w Europie i

zajecia integracyjne to jedne z dziatan w ramach projektu ,100% zabawy bez A Aa
procentdw”, realizowanym przez stowarzyszenie Razem.
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W imprezach wzieli udziat rodzice wraz z dzie¢mi, pomoc zaoferowali rowniez wolontariusze. Uczestnicy zajed
bawili sig w zwiedzanie Europy, byt wiec lot samolotem, wspolna prezentacja pansiw europejskich, malowanie
map, odgadywanie charakterystycznych symboli dia poszczegolnych krajow. A podczas spotkania na Majowce
przy akompaniamencie gitary spiewali piosenki biesiadne i piekli kietbaski.

— Takie zajecia majg pokazac alternatywne formy wykorzystania czasu wolnego — bez uzycia alkoholu — wyjasnia
Anna Jaszczuk, koordynator projekiu. Giownym celem projektu jest profilaktyka i edukacja dzieci | mtodziezy
niepetnosprawnej oraz ich rodzin.

W ramach projektu dzieci i mtodziez bierze udziat w zajeciach z psychologiem, zajeciach edukacyjno-
profilaktycznych z wykorzystaniem technik pedagogiki zabawy, wycieczkach — juz wkroice zorganizowane bedg
podchody w lesie i Rajd, wyjsciach do placowek kulturalnych na terenie miasta Rybnik, imprezach typu Andrzejki
czy Optatek. Natomiast rodzice dzieci biorgcych udziat w programie uczestnicza w warsztatach z terapeuta
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach, spotkaniach z psychologiem, zajeciach edukacyjno -
profilaktycznych z dzie¢mi oraz zajeciach z jezyka angielskiego.

- Proponowane podczas zajet z rodzicami dziatania, majg na celu wydobywanie | wzmacnianie ich mocnych stron.
Stad tez atmosfera samych spotkan terapeutycznych jest przepetniona wiasnie tym, co jest w danym cziowieku
dobre i dla niego korzystne. Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach jest metoda w ktére] kierunek i cel
terapii wyznacza klient, a terapeuta podazajac za nim, pomaga mu osiggac to, czego on oczekuje - wyjasnia
Jarostaw Tarnowski, terapeuta prowadzacy zajecia z rodzicami.

W projekcie udziat bierze czternastka dzieci niepetnosprawnych intelektualnie oraz 14 rodzicdw. Projekt realizuje
Stowarzyszenie na rzecz wspomagania osob niepetnosprawnych i ich otoczenia ,Razem” we wspotpracy ze
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym przy wsparciu Miasta Rybnik.
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