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RAZEM pomaga dzieciom i ich rodzicom
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& Stowarzyszenie RAZEM kolejny projekt skierowato nie tylko do dzieci, ale tez do ich rodzicow.
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Fot. Archiwum

~-Razem do aktvwnosci i rozwoju”, nowy projekt realizowany przez Stowarzyszenie RAZEM, pomaga
nie tylko niepelnosprawnyimm dzieciom, ale tez ich rodzicom, ktorzy zajinujac sie swoimi

pociechami, czesto zapominaja o sobie.

ZOBACZ PODOBNE

Zostaw 1% w Rybniku

kKto jeszcze nie rozliczyt sie w tym
roku z fiskusem, ma okazje swdj 1
%% zostawic w Rybniku. Z roku na
rok coraz wiecej podatnikdw
decyduje sie wesprzed w ten
sposob organizacje poZytku
publicznego. L

Miepetnosprawni tworzg teatr
[widea]

Zaczeto sie od unijnego projektu
<D0 pracy przez sztuke”,
zrealizowanego przez
stowarzyszenie ,Razem" z
Rybnika. Osoby niepetnosprawne
intelektualnie braty udziat w
dziataniach wspomagajgcych
prace teatru. Przygotowywaty
dekoracje, projektowaty kostiumy,
braty udziat w zajeciach z ruchu
scenicznego, dramy. Teraz same
tworzg teatr. E

— Dzield projelktowi wielu z nas dowiedzialo sie o stowarzyszeniu ,RAZEM”
czegos wiece], teraz wiemy, Ze mozemy stac sie jego ezlonkami i nie musimy
liczy ¢ tylko na siebie gdy potrzebujemy jakies pomocy. Wspanialym pomystem
jest takze Klub Rodzica, ktory zrzesza nas, rodzicow dzieci niepelnosprawnych,
mozemy sie tam czué swobodnie i swojsko — mowi Justyna Marklowska,

jedna z mam, ktora bierze udzial w projekcie.

W ramach projektu najmiodsi uczestnicza m.in. w zajeciach z rehabilitacji,
dogoterapii, hipoterapii oraz logopedii. — Z dogoterapia spotkaliSmy sie po raz
pierwszy 1 mam nadzieje, ze nie ostatni. Zajecia sa wspaniala przygoda dla
kazdego malca oraz mozliwoscia oswojenia sie ze zwierzeciem. Piesek
dopasowany jest do charakteru, mozliwoécl oraz sprawnosci dziecka i na pewno
nie wyrzadzi mu krzywdy — mowi Justyna Marklowska. Dla dzieci starszych sa
przewidziane zajecia, ktore uspoleczniaja, by dziecko moglo jak najbardziej

samodzielnie uczestniczyc w spoleczenstwie.



sukces — aktywizacja mtodziezy na
rynku pracy”

Ma terenie Rybnika i powiatu
rybnickiego rusza projekt pt.
~Wypracuj sobie sukces —
aktywizacja mtodzieZy na rynku
pracy”. Rybnicka mtodziez m.in.
bedzie uczestniczyta w zajeciach z
doradcg zawodowym.

Oprocz zajec dla dzieci, stowarzyszenie RAZEM w swoim nowym projekcie
pomyslalo takze o rodzicach. — Czesé dla rodzicow to seria wyldadow, spotkan
towarzyskich oraz tvtulowa aktywnosc. Warsztaty z trenerami pomagaja nam
zrozumiec samych siebie, poznac sie blizej, zrozumiec to, ze mimo iz mam chore
dziecko ja tez jestem wazna. Dzieki warsztatom moglam poznaé wiele
wspaniatych osob, wymienic sie pogladami i informacjami. Nawigzaly sie

wspaniale znajomosci, ktére mam nadzieje nawet po zakonczeniu projektu beda

trwaly nadal — mowi Justyna Marklowska. Dorosli maja tez okazje wziac udzial m.in. w zajeciach nordic walking. —

Te zajecia to nie tylko ruch i zdrowie ale talkze kolejna okazgja by moc sie spotkac, porozmawiac i posmiac sie —

mowi Justyna Marklowska.

http://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,razem-pomaga-dzieciom-i-ich-rodzicom,wia5-3282-15326.html






