Dzieci petno- i niepetnosprawne integrowaty sie podczas wspdinych wakacji

Po6tkolonie na zdrowie
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.Zyje zdrowo i bezpiecz-
nie, czyli narkotyki nie dla
mnie” - to program, ktory
realizowano podczas pof-
kolonii dla dzieci z ryb-
nickich szkétf. Jego celem
byfo promowanie zdrowego
stylu zycia, wolnego od
uzaleznien oraz aktywnego,
kreatywnego spedzania
czasu wolnego.

Réwnie istotnym zalo-

zeniem byla tez integracja
dzieci pelno- i niepeino-
sprawnych we wsp6lnym
dzialaniu i zabawie. Dlate-
go tez uczestnicy pétkolonii

brali udzial w warsztatach
umiejetnosci  spolecznych.
Poznawali blizej siebie, na-
bywali umiejetnosci poro-
Zumiewania si¢ z innymi,
zachowania asertywnego i
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach oraz dowiadywali
sig jak w bezpieczny sposéb
rozladowywac napigcia emo-
cjonalne poprzez aktywny
wypoczynek. Odbywaly sie

takze zajecia plastyczne, cera-

miczne, relaksacyjne, sporto-
we. Uczniowie uczestniczyli
w warsztatach tanecznych i
artystycznych. Dodatkowy-

mi atrakcjami byly wyjscia
do kina, wycieczki do Osrod-

ka Jezdzieckiego w Rybniku -

- Stodolach oraz do Parku
Miniatur w Inwaldzie. Dzie-
sieciodniowe  péikolonie
integracyjne dla dzieci z
rybnickich szkél zorganizo-
watla Fundacja Ekologiczna
Ekoterm Silesia w Rybniku
w partnerstwie ze Specjal-
nym Osrodkiem Szkolno-
-Wychowawczym (SOSW) i
Stowarzyszeniem ,Razem” z
Rybnika. Ich przygotowanie
wsparlo finansowo miasto.
Joanna Tamawska, (bea)
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