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AKCja: Zdrowe
plecy mojej mamy

Dzieciz terapeuta, spaceruja po centrum
handlowym, kupuja pizze, ucza sie
obstugiwa¢ winde, a w tym samym czasie
ichrodzice pod okiem instruktora
Mmaszeruja, uczacsie sprawme machaé¢
kijami... czyli uprawia¢ nordic walking

JOANNA TARNOWSKA
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Tak miedzy innymi wygladajz; zaje-
cia w projekcie ,Zdrowe plecy mo-
&l mamy” realizowanym przez Sto-
WArZYSZeqie DA rZecz magania
Os6b Niepelnosprawnych i Ich Oto-
czenia, Razem” z Rybnika.

Projekt adresowany jest do ro-
dzicow posiadajgcych niepelno-
sprawne ruchowo i intelektualnie

mstwo. - Zauwazylismy, ze oso-
' niepelnosprawne, zaréwno in-
telektualnie, jak i ruchowo potrze-
buja wiele wsparcia, a tymezasem
s3 troche marginalizowane. Row-
noczesnie wychowaé dzieci z nie-
pelnosprawnoscig sprz¢zong to
ciezki kawalek chleba dla ich rodzi-
cow. Stad nasze propozycje zajec,
ktore skierowalidmy zardéwno do
dzieci, jak i do rodzicow wlasnie
-mowi Krzysztof Chelstowski, pre-
zes Razem.

W ramach projektu prowadzo-
ne sq bezplatne formy wsparcia
fizjoterapeutycznego i pedagogicz-
nego zarowno dla dziecy, jak i ich ro-
dzicow. Dzigki zajeciom z fizjotera-

pii i rehabilitacji ruchowej dzieci po-
prawiaja swe zdolnoéci motoryezne,
ktore zwigkszaja ich samodzielnosé
ruchowsg, natomiast rodzice korzy-
staja z terapii w zakresie dolegliwo-
&ci bolowych kregostupa zwigzanych
z opiekd nad niepelnosprawnym
dzieckiem.

Dla dzieci organizowane sg takze
indywidualne i grupowe spotkania ze
specjalistami (psycholog, oligofreno-
pedagog), ktorych celem jest trening
umozliwiajgey nabycie umiejetnoéel
zwigzanych z funkcjonowaniem spo-
lecznym. Stad wiasnie zajecia, w trak-
cie ktorych np. terapeuta zabiera
dziecko do centrum handlowego,
a ono uezy si¢ tam obslugiwaé winde,
kupowaé pizze, korzystac z WC. Ro-
dzice za§ w tym czasie, uprawiajac
nordic walking, majg okazje zrelakso-
wac sig, podnosmc swoja kondycje,
W przyjemnej atmosferze kontaktu
zinnymi ludznu. o

Projekt .Zdrowe plecy mojej many”
dotowany jest przez Fundacie PZU.
Bierze w nim udziat 20 0sdb, ale
chetnych biylo trzy razy wigoej!




