Niepetnosprawni.

Jak Im pomagac?

Wielu osobom towarzyszy przekonanie, Ze osobom niepelnosprawnym trzeba pomaga¢. Niestety, czesto ta
pomoc polegana wyreczaniu tych osob. Czy to naprawde pomaga? Juz Il&JbllZSl rodzice, opiekunowie troszczacy
si¢ 0 swoje niepelnosprawne potomstwo - staraja sie wykonywac wiele czynnosci za nich, nie pozwalaj @c im
narozwljanie samodzielno$ci
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Rybnickie Stowarzyszenie na rzecz
‘Wspomagania Osob Niepelnospraw-
nych iich Otoczenia ,Razem” dzia-
lajace narzecz 0sob niepelnospraw-
nych, aw szezegdlnosci narzecz
dzieci i mlodziezy niepetnospraw-
nej intelektualnie, probuje dziala¢
w inny sposob. Zalozeniem stowa-
rzyszenia Razem jest wydobywanie
potengcjatu tkwiacego w osobach nie-
pelnosprawnych. Stawianie im wy-
magan, ktore sa potrzebne, aby wy-
posazy¢ dzieci niepelnosprawne
wumiejetnoéci przydatne im w zy-
ciu. Stad pomysly na projekty ucza-
ce dzieci niepetnosprawne intelek-
tualnie codziennych czynnoéci zy-
ciowych.

Na prayklad w trakeie programu:
»Naucz mnie samodzielnoéci”, dzie-
ciwyjechaly w gory, gdzie pod okiem
terapeutow uczyly sie samodzielnie
sprzatag, praé, gotowaé, robié zaku-
py. W innym z projektow Razem
»Zdrowe plecy mojej mamy”, oprocz
rehabilitacji ruchowej, dzieci uczy-

Dzieci ze stowarzyszenia na turnusie usamudzwlmajqcym w Istebnej

ly sie korzystania z instytucji czy
miejsc publicznych, np. jak skorzy-
sta¢ zwindy w centrum handlowym,
jak zachowaé sie w restauracji, zagraé
wkregle...

Stowarzyszenie pokazuje, Ze dzie-
ciniepetnosprawne intelektualnie tez
moga zy¢ jak inni, tylko trzeba stwo-

rzy¢im odpowiednie warunki, posta-
wié¢im wymagania. Mozna zaprowa-
dzi¢ dziecko niepelnosprawne np. do
kina czy teatru. Pewna formaintegra-
cji jest fakt, ze siedzi we wspélnej sali
ioglada film z pelnosprawnym réwies-
nikiem. Nadal jednak samodzielnie
sobie nie poradzi, wszedzie jest pro-

wadzone, a tym samym jeszcze bar-
dziej zwraca uwage otoczenia swanie-
poradnoscig. Stowarzyszenie poprzez
realizacje swoich projektow chee, aby
to dziecko zwracalo uwage, ale tym,
Ze np. samodzielnie potrafi zapyta¢
orepertuarikupié bilet nainteresuja-
cyje film.

Jest to sposdb, by walezy¢ z pew-
nym stereotypowym spojrzeniem na
niepelnoprawnych jako na osoby bez-
radne. Owszem, wymagaja o wiele
wickszego wsparcia, szezegblnie dzie-
ci niepelnosprawne, ale to weale nie
znaczy, Ze wielu czynnosci nie mozna
ich nauczy¢. Trzeba tylko daé im szan-
se. Jesli checemy méwicé o integracji,
musimy tezwymaga¢ od 0sob niepel-
nosprawnych, da¢im szanse naucze-
niasie rzeczy przydatnych w zyciu.

Stowarzyszenie Razem dziata od
2008 r., 0d 2009 posiada status orga-
nizacji pozytku publicznego.

Nadal kontynuuje dotychczasowe
dzialania, ciagle rozszerzajac swoja
oferte, m-.in. odozywianie dzieci zubo-
gich rodzin czy aktywizacje zawodo-
Wa 0s0b niepelnosprawnych. Jednak
zadne z tych dzialan nie jest mozliwe
bez odpowiednich srodkéw finanso-
wych. Mozliwe jest wsparcie tych
przedsiewzieé poprzez przekazanie
narzeczstowarzyszenia Razem1 proc.
podatku. &

Osoby zainteresowane dziatalnocig
stowarzyszenia Razem zapraszamy na
strone: www.stowarzyszenierazem.org.pl



